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HosicHUuTeEIbHASA 32aNIMCKA
K nporpamme Kypca «CnopTuBHbIe HTPbD»

[Iporpamma «IloBHKHBIE UTPBI» UMEET CIIOPTUBHO-03J0OPOBUTEIBHYIO HAIIPABICHHOCTD.

JlanHas mporpamma CIryuT JJI1 OpraHU3aluy BHEYPOUHOU 1€ATEIbHOCTH MJIaAIINX
IIKOJIBHUKOB.

[TonBu>kHas UTPa — €CTECTBEHHbIN CIIYTHUK KU3HU peOEHKA, HICTOYHUK PAJOCTHBIX 3MOIHIA,
00J1a1arouii BETMKOW BOCIIUTATEILHON CHIION.

[ToaBuKHBIE UTPBI ABJISIOTCA OAHUM U3 TPAJAULIMOHHBIX CPEJCTB NEAAroruku. B urpax spko
OTpaxkaeTcsi 00pa3 KU3HU JIIOACH, UX OBIT, TPY, MPEICTABICHUE O YECTH, CMEIOCTH, MY>KECTBE,
JKeJlaHue o01aiaTh CHIIOH, TIOBKOCThIO, BBIHOCIUBOCTBIO, OBICTPOTOM U KPacOTON ABMYKEHUH.
IIposiBIATE CMEKAIIKY, BBIACPIKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOIYUBOCTb, BOJIIO, CTPEMIICHUE K
mooene.

HOI[BI/I)KHBIG HI'PBI ABJIAKOTCA YaCThIO MMATPUOTUYCCKOI'0, 3CTCTUICCKOI'0 U (1)I/I3I/I‘-I€CKOFO
BOCIHUTAHUS JieTeil. Y HUX (HOpPMUPYIOTCS YCTOWYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKHUTEIHLHOE
OTHOILIEHUE K KYJIbTYp€E POJAHOU CTPaHbl, CO3/JAI0TCS SMOLMOHAIBHO MOJIO0KUTEIbHAs OCHOBA
JUISL pa3BUTHS ATPUOTHUECKUX YYBCTB: JII0OBH K Poune, €€ KynbType U Hacneauto. ITO OJIMH
U3 I'JIaBHBIX U1 OCHOBOIIOJIararomux (baKTOpOB JCTCKOTI'O (1)I/I3I/I‘ICCKOFO Pa3sBUTHA. HO[[BI/I)KHI)IG
UTPBI CIIOCOOCTBYIOT COBEPILICHCTBOBAHUIO JIBUTATEIbHON KOOPAMHALIUHU, MBIIIIEUHOM
AKTHUBHOCTH, (1)I/ISI/I‘ICCKOFO PaBHOBCCHS, a TAKKC Pa3BUTHUIO CUJIBI, ITOJABUKHOCTHU, IOBKOCTH,
AKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakiuii. bonee Toro, Bce MOABMKHBIE UTPBI UMEIOT 3aHUMATENbHBIH
XapakTep, TeM CaMbIM HacTpauBasi peOEHKa Ha MO3UTHBHOE BOCIIPUATHE MUPA, HA TIOJTYyICHUE
MOJIOKUTEIBHBIX IMOLIMIA.

Ilo COACPIKAaHNIO BCC IMOABUKHBIC UTPBI KIIACCUYCCKU JIAKOHUYHBI, BEIPA3UTCIbHBI U JOCTYITHBI
JIETSM.

Urpsel npeaiecTBYIOT TPYA0BOH AesITeNbHOCTH peOEHKAa. OH HAUMHAET UrpaTh JO TOTO, KaK
HAYYUTHCS BBIIOJIHATH XOTs OBl IPOCTEHIIINE TPYAOBbIEC IPOLIECCHI.

HpaBI/IJIBHO OpPraHM30BaHHBIC ITOABUKHBIC UTPBI JOJIKHBI OKa3bIBATh 6HaFOTBOpHOC BJIUAHUC
Ha POCT, Pa3BUTHE U YKPEIUIEHUE KOCTHO-CBSI30YHOI'0 anmnapara, MbIIIEYHONH CUCTEMBI, HAa
(dbopMUpOBaHKE IPABWIILHOM OCaHKH AeTel. biaromaps 3Tomy 00JbIIOE 3HAYCHHE TPUOOPETAIOT
MOJIBUKHBIE UTPHI, BOBIIEKAIOIIUE B pa3HOOOPa3HYI0, MPEUMYIIECTBEHHO JUHAMHYECKYIO,
paboTy pa3iuyuHble KPYIIHbIE U MEJIKME MBIIILBI TeJIa.

[TogBuHBIE UrPBHI SABISIOTCS JYUYIIUM CPEICTBOM aKTHBHOTO OT/AbIXA IMOCJE HAIpPSKEHHON
YMCTBEHHON paboThl. irpoBast nedaTeabHOCTh pa3BUBAET U YKPEILISIET OCHOBHBIE MPYIIIBI MBIIIII]
U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIYYIIEHHUIO 310pOBbs. [IBMKEHHUS, BXOJIAIINE B MOABM)KHBIE UTPHI,
MO0 CBOEMY COJEpKaHHI0 U (opMe OuYeHb MPOCTHI, €CTECTBEHHBI, TOHSTHBI M JIOCTYITHBI
BOCITPUSITUIO U BBITIOJIHEHUIO.

B Urpax 3aHUMAromuecsa YIPaKHAOTCA B XOI[I:6G, INPBDKKAax, MECTaAHUM W HE3aMCTHO JJIA
camux ce0s OBIIa/IeBalOT HABBIKOM OCHOBHBIX JBMKECHUH.

Vayumaercs: oOmiasi KOOpAUHALMS JBUKEHUH, pa3BUBACTCS CIIOCOOHOCTD IIEJIEHANIPaBICHHO
BJIQJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUH C 3a/1a4€ii U MIpaBUIaMU UTPHI.

[TproOpeTEHHBIN BUraTENbHBIM ONBIT U XOpolas oomas (Gusndeckas MNOAroTOBKA CO3AAr0T
HEOOXO0UMbIE TIPEMOCHUTKY ISl TIOCIEAYIOIeH CIIOPTUBHOM 1eATEeTHbHOCTH.

[leHHOCTP MOJBMKHBIX HUIP B TOM, YTO NPUOOpPETEHHBIE YMEHHS, KayecTBa, HaBBIKU
MOBTOPSIOTCS M COBEPIICHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIONINXCS YCIOBHUSIX.

Coneprxkanne urp oboraiaer npecTaBiIeHNUEe U aKTUBU3UPYET HAOIIOAaTeIbHOCTh, MBITINICHHUE
¥ BHUMaHHE, Pa3BUBAET MaMsTh, COOOPA3UTENBHOCTh U BOOOpaKeHNUE.

I/Il"pOBaf{ ACATCIIBHOCTh BCEraga CBsA3aHA C PCIICHHUEM OHpe}IeJ'IéHHBIX 3a4a4, BBIITOJHCHHUEM
onpeAenéHHBIX 00s13aHHOCTEH, MPEOJOJICHHUEM pPAa3HOr0 poAa TPYIHOCTEH M MPENSITCTBUM.
HPCOJIOJ'IGHI/IG HpeHHTCTBI/Iﬁ YKPEILUIACT CUITY BOJIM, BOCHUTBIBACT BBIACPKKY, PCIIUTCIBHOCTD,
HAaCTOMYMBOCTH B JIOCTUKEHUU LIEIH, BEPY B CBOU CHUJIBIL.



AKTYaJlbHOCTh IaHHOW NPOrPaMMBbI B TOM, YTO MOJBUHBIE UTPbl SBISIOTCA Ba)KHEUIINM
CPEICTBOM pa3BUTHA (DU3MUECKON AKTUBHOCTH MJIQAIIUX IIKOJBHUKOB, OJHHUM M3 CaMbIX
JTFOOMMBIX M TIOJIE3HBIX 3aHATUH JeTe NaHHOrO Bo3pacTa. B OCHOBE MOJBMXKHBIX UTP JIeXKaT
buznyeckue yrnpaxHeHUsl, IBUKEHUS, B XOJI€ BBIMOJIHEHUS] KOTOPBIX YYACTHUKH MPEOI0JICBAIOT
PN NPENnATCTBUM, CTPEMATCA JOCTUTHYTh OIPEACIIEHHOW, 3apaHee II0CTaBJICHHOM IIEJIH.
bnarogapsi 6onpIOMy pa3sHOOOpPA3HIO COAEPKAHUS WIPOBOM IEATEIHLHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BJIMSIOT Ha OPTaHU3M U JIMYHOCTH, CIIOCOOCTBYS PEIICHUIO BAXHEUIIMX CHEIMATbHBIX 3a7ad
dbusnueckoro BocnuTanus. [Iporpamma aktyanpHa B pamkax peanusanuu GI'OC.

HoBu3Ha 1aHHON NPOrpaMMBbl 3aKI0YAETCS B TOM, YTO OHA HHTEIPUPYET B ceOE CollepiKaHue,
CIOCOOCTBYIOILIIEE HE TONBKO (PU3NYECKOMY pa3BUTHIO peOeHKa, HO M 3HaHUs (DOIbKIOpa,
CIIOCOOCTBYIOLIIME OCBOEHMIO KYJIBTYPHOIO Hacienus HapoioB IIoBomkbs (pycckux, Ka3axos,
yyBalleil, MOPJIBbI, TaTap, HEMIIEB).

IIpakTHyeckass 3HAYMMOCTb MporpaMMmbl «lloABM)KHBIE WIPBD) 3aKIIOYAETCS B TOM, 4YTO
3aHATUS 10 HEW CHOCOOCTBYIOT ~YKPEIUICHHIO 3J0POBbs, TOBBIILICHUIO (hU3HUECKOI
HOJTOTOBJICHHOCTU U (DOPMHUPOBAHUIO JIBUTATEIBHOTO OIBITA, 3J0POBbE COCPEIKEHUIO, CHATUIO
MICUXOJIOTMYECKOr0 HaNpsHKEHUS T0cie YMCTBEHHOM paboThl HA YpOKax.

CBsi3b C IPYTMMH NIPOIPAMMAMH.

DJIEMEHTHI JAHHOW MPOTrpaMMBbl IPUCYTCTBYIOT B TAKUX pa3ieliax roCyAapCTBEHHOU
nporpaMmel, kak «OKpy:xaromuid Mup», «Maremarukay, «JlurepatrypHoe urenue», «Pycckuit
SA3BIKY.

Bua nporpammsl.

MonudunupoBantas

Ieab nporpaMmmbl chOpMHUPOBATH Y MIIAIIITUX MIKOJIbHUKOB MOTHBAIIUIO COXPAHECHUS U
MPUYMHOKEHUS 3/10pPOBbsl CPEICTBOM IMOJABUKHOMN UTPHI.

3agauu nporpaMmbl

O6pazoBarenbHble:

e  ®opMHupOBaHKE 3HAHUU U TIPEICTABICHUN O 3TOPOBOM 00pa3e KU3HHU;

e (OOyueHue MpaBuUiiaM MOBEJCHUS B MPOIECCE KOJUIEKTUBHBIX JEHCTBUIA;

e  ®dopmMHUpOBaHKME UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUECTBY Hapo10B [10BOKBSI.

e Pacummpenue kpyrozopa MiIailux MKOJIbHUKOB.

PazBuBaronme:
e Pa3BuTHe TNO3HABaTENbHOTO WHTEpPEca K HAPOJHBIM UIpaM, BKIIOYEHHE HX B
MO03HABATEJIbHYIO JAESTEIbHOCTD;
e Pa3BuTHe aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
e Pa3ButHe CTaTUCTMYECKOTO U JAMHAMUYECKOTO PABHOBECHsS, pPa3BUTHE TJla3oMepa U
YyBCTBa PACCTOSHHS;

e Pa3BuTHE BHUMATEIbHOCTH, KaK Y€PThI XapaKTepa, CBOMCTBA TUYHOCTH.
BocnurarenbHele:

e Bocnuranue 4yBcTBa KOJJIEKTUBU3MA;

e @dopmHUpOBaHUE YCTAHOBKH Ha 3/10pOBbIil 00pa3 KU3HU;

e Bocnuranue 6epexHOro OTHOUIEHUS K OKpY’Karollel cpefie, K HApOIHBIM TPaJUuLIHsIM.
OTIMYUTEeNbHBIMH _0COOCHHOCTSIMU NMPOTrPAaMMBbI SBJISIETCS €€ MPAaKTHYeCcKas 3HaYMMOCTh Ha
YPOBHE MHIUBUAYYMA, IIKOJIbI, COLIMYMA.

Bo3pacT jereii, yYacTBYIOUIMX B peaju3aluy_nporpammel: ydammecs 1-4 kmaccos (7 — 10
JIeT).

Cpoku peajau3anum.

[Iporpamma paccuutana Ha 4 rona. Kypc Bkimoyaer Tpu 3aHatust B Henemo, 102 3anarus 3a
yueOHBII ToJ] C IEPBOTO M0 YEeTBEPTHIN Kilacc.

Pesxxum 3aHATHI.

3ansTus npoBoasaTcs 3 pa3 B Henento. [IponomkuTenbHOCTh 3aHATHI: 40 MUHYT.

3aHATHUS IPOBOJAATCS HA YIIUIIE UM B CIIOPTUBHOM 3aJI€ MPHU IJIOXO0H MOro/e.




DopMbI 3aHATHIA:
Benymieii ¢opmoii opranmzanuu oOydeHus spusiercs rpynnosasi. CozpepkaHue HMpOrpaMMBI
OPUEHTHPOBAHO Ha JOOPOBOJIbHBIE OHOBO3PACTHBIE IPYIIIIbI JETEH.
B nenom cocras rpynn ocraercsi OCTOSHHBIM. OJTHAKO COCTaB TPYIIIBI MOXKET U3MEHSITHCS 110
CJIEYIOIIHM IIPUYMHAM:
® CMEHa MECTa )KUTEIbCTBA, IPOTUBOIIOKA3aHUS 110 3/10POBbIO U B JPYTUX CIIy4asix;
® CMCHA JUYHOCTHBIX MHTEPECOB U 3aIIPOCOB yYaIUXCSl.
Bujbl 1esiTeIbHOCTH: UTPOBast, IO3HABATEIIbHAS.
O:xujaemMble pe3yabTaThl.
1 kiace:
e VYKpemeHue 310pOBbs;
e [loBbimuenue Gpu3nMUecKOl MOATOTOBICHHOCTH JIBUTATEIBHOTO OMBITA.
2 kaacc:
e PasBurtue Gpu3nuECKUX Ka4eCTB, CUIIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIUBOCTH.
3 kJjacc:
e dopmupoBaHre yMEHUS NPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — 030POBUTEIBHBIX MEPOIPUATHUH.
4 knacc:

e (OOydeHue NPOCTEHIIMM crocodaM H3MEpeHHs IMoKa3aTenel (QU3MUEecCKOro COCTOSIHUS U
pa3BUTHS;

e QdopmHpOBaHHE KauyeCTB JIMYHOCTH: HAOJIIONATENbHOCTh, MBILIUICHHE, BHMUMaHUE, MaMsATh,
BOOOpaXeHUe;

e [IpoBeneHne MOHUTOPHHTA O0Opa30BATEIBHON Cpeabl (aHKETUPOBAHHE NETeH W POAMTEINEH,
COXpaHEHHUE 3a4€THON CUCTEMBI OIIEHUBAHUS 3HAHUM, TPOBEACHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHUI ).
JIMYHOCTHBIE pPe3yabTAThl

® OILICHMBATh IOCTYNKH JIIOAEH, )KU3HEHHbIE CUTyalluu C TOUKHU 3PECHUS
OOIIENPUHSTHIX HOPM U IIEHHOCTEH; OIIEHUBAaTh KOHKPETHBIE MOCTYIKU KakK
XOpOIINE WIN IIOXHUE;
® yMEHME BBIpaXXaThb CBOU DMOILIUU;
® MOHUMATh SMOILWM JAPYTUX JIIOJAECH, COUyYBCTBOBATH, COIIEPEKNBATD;
MeTanpeaMeTHbBIMM  pe3yJbTaTaMH  sIBJSIeTCST  (POPMHpPOBAHHE  YHUBEPCAIBHBIX
yueOHbIx aecteuit (VY ).
PeryassituBubie YV :
e omnpenensaTh U GopMUPOBATH LEb AESITEIBHOCTH C MOMOIIBI0 YUUTEIS;
e [IpPOroBapuBaTh NOCIEAOBATEIBLHOCTD JEUCTBUI BO BpEMS 3aHATHUSA;
® Y4UTHCS pabOTaTh 10 ONPEACICHHOMY AIrOPUTMY
IloznaBareqbHble YVY/I:
e YyMEHHUE JienaTh BBIBOJIbI B pe3yJIbTaTe COBMECTHOM paboOThI Kjacca U yUUTEIs;
Kommynunkarusubie YV /I:
e yMeHHe O(OPMIIATH CBOU MBICIIM B YCTHOU dopme
e cClylaTh U NOHUMATH peub JPYTHUX;
e JI0OrOBapUBATHCS C OJHOKJIACCHUKAMH COBMECTHO C YUYHUTEJIEM O IMpaBHIIaxX
HOBEJICHUS U OOIIIEHUS U CIIE/IOBATh UM;
® yUHUThCS pabOTaTh B Nape, T'PYMIE; BHIMNOJIHATH Pa3jIMUHbIE POJIH
(Tuepa UCTIOJTHUTEIS ).

(I)ODMI)I MNOABCACHUSA UTOIOB peajin3almu 1nporpamMmmabl.
Cnoco0bI NpOBEePKHU 3HAHUM M YMEHUI:
® TIPOBEJICHHE MOHHUTOPHHTAa O0pa3oBaTeIbHONW Cpeasl (aHKETHPOBAaHWE JEeTed W
pOIUTENEi) Ha IPEIMET yIOBICTBOPEHHOCTH PE3yJIbTaTaMU JAHHOW MTPOTPaMMBEI,




® y4yacTHE€ BOCIMTAHHHUKOB B Ipa3JHUKAX, KOHKYpCaX, CIOPTHBHBIX COPEBHOBAaHUAX U
MEPOIPUATHSIX LIKOJIBI X TOPOJa;
® OTKPBITHIE 3aHATHUS, BHEKIACCHBIE MEPOIIPUATHUS JAHHON HAIPABICHHOCTH.
PesynbpTatuBHOCTE 00Yy4EHHUS OIIPENEISETCS YMEHUEM UIPaTh U IPOBOJUTH IIOJIBUXKHBIE UTPHI, B
TOM YMCJIE U HAa PA3JIUYHBIX TPa3JHUYHBIX MEPOIPUATHSX:
BECEIIbIE CTAPTHI;
CTIIOPTUBHBIE ACTA(ETHI;
¢bectuBanb Urp;
npasaHuk «MrpoManus;
CIIOPTHUBHBIN NTpa3IHUK «boraTeipcKue nOTEIKN»;
«/leHb 300pOBB».



Yueono — memamuueckuit nnan

1 knacc
KonnuecTBo yacos
Ne Tema O6mmee ko - | Teopust [TpakTuka
BO 4acOB

1. | Urpsl ¢ 6erom (0011epa3BUBAIOLINE UTPHI). 6 u. 1 y. 5.

2. | Urpsl ¢ MsgoMm. 5. 1 4. 44,

3. | Urpa c npebKKaMu (CKaKaJKu). Su. 1 y. 4y,

4. | Urpbl Manol MOABUKHOCTH (UTPHI HA Su. I 4. 4y,

pa3BUTHE BHUMAHUS; U1 IOJTOTOBKH K
CTPOI0; C JIA3aHUEM U IIepesIa3aHueM;
IIPABUJIBHOM OCaHKN).

5. | 3umHue 320aBBl. 4u. 1 y. 3 4.

6. | Dcradersl. 44, 1 4. 3u.

7. | Hapogusle urpel Su. 1 y. 4u.

Wroro: 34 4, 7 . 274.
Kanenoapuo-memamuueckoe nnanuposanue
1 knacc
Ne [I/TT | Tema 3ansiTus Kozn-
BO
4acoB

1. | IlpaBuia 6e30macHOTO NMOBEACHUS B MECTaX MPOBEIECHUS MOABMKHBIX Urp. | 1
3HaueHue NOJBUKHBIX UTP JUIsl 30POBOr0 00pas3a KHU3HH.

2. Kommekec OPY na mecte. Kommnexe OPY ¢ pudmoBanHbIME cTpoukamu. | 1
Urpa «Durypei». Urpa «Bosku, 3aiiiisl, JUCbD).

3. Kommnexc OPY B aBmxenunn «Munika Ha nporyike». Urpa «Measeau u | 1
muénely. Urpa «V mensens Bo 60py».

4. Kommnexkc OPY B konoHHe no onHomy B JBwxkeHuu. Mrpa «Bropoit | 1
mumHuki». Urpa «Kpackuy.

S. Kommnexkc OPY B nBuwxenuun. Urpa ««®@urypei». Urpa «Bonku, 3aiiuel, | 1
JIUCBDY.

6. Kommnexkc OPY c¢ mnpeameramu. Urpa» «Tperuit mmmnuumity. Urpa | 1
«IInmxky, KETYAU, OPEXUN.

7. Hcroprst BOSBHUKHOBEHUS UTP C MAYOM. 1

8. CoBepiieHCTBOBaHME  KOoOpauWHamMu  JBwkeHuil. Ilepekatsl Msua. | 1
Kommiexc OPY ¢ Mauom «Mstank». Urpa «Msid o nosy».

9. Pa3BuTne rnaszomepa u uyBcTBa pacctosHus. [lepenaua msiua. Meranue | 1
msaua «Kro wmerkuit?» Hrpa «Metko B nemnb». Hrpa «beryHsl n
MeETaTeNn».

10. | YkperuieHue OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIN; MBI pyK W IuiedeBoro | 1
nosica. Urpa «llepenaya msa4a B kononHax». Mrpa «l'oHka Msaen».

11. | OOyuenune OpocaHuIO, METaHHIO M JIOBIEe Msya B urpe. Urpa «Msu | 1
coceny». Urpa «lloaBuxkHas uempy.

12. | IlpodunakTiuka JOETCKOrO TpaBMaTW3Ma. 3HAKOMCTBO C mpaBwiamu | 1
JbIXaHMs BO BpeMs NpbLKKOB. [locnenoBarenbHOCTh 00yueHUs! TPBIKKaM.

13. | Kommiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpeiratomye BOpOOBIIIKI. 1

14. | Kommiekc ymnpaxkHeHMH ¢ JUIMHHOM ckakankoil «BepéBouka». Urpa |1
«Y noukay.trpa «Jlarymara u namus.

15. | Kommekc OPY ¢  koporkumu ckakainkamu «Combimiko». Hrpa | 1




«3epKajnoy.

16. | Kommiexkc OPY co ckakankoir «JIyuukm». Urpa «Boime HOXku oT | 1
3eMIIHY.

17. | [IpaBuibHAs OCaHKa M €€ 3HAYCHUE JIISl 3A0POBhS U XOPOIIeH YIEObI. 1
Yopaxkuenuss st (GOpMUPOBAHUS TMPABUIBLHOW OCAaHKH, YKPEIUICHUs
MBILIEYHOT'O KOpPCETAa.

18. | Kommekce cienuaiibHbIX yrpaxHenui «PoBHas cnimHay. Urpa «KpacHsrii, | 1
3enéHbli». rpa « AJIBIIMHUCTBD.

19. | Kommeke ynpakHennit ¢ Memoukamu. Urpa «Passequnkny. Urpa 1
«JToe3my.

20. | YopaxHeHus Ui UCIIPaBIICHUS] HAPYIIEHUH OCAHKH U MJIOCKOCTOIIHSL. 1
Wrpa «Jletaetr — He neraeT». Mrpa «KomHa — TpOIIMHKA — KOYKHY.

21. | I'mMHacTUYECKHE IOCTPOCHUS, Pa3MbIKaHUsI, (PUTYpHAS MapIIUPOBKA. 1
Urpa «IToctpoenue B mepeHry». Mrpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPYT».

22. | 3akanMBaHME U €T0 BIMSAHUE HAa opranusM. [lepBas momomips npu 1
00OMOPOKECHHH.

23. | Urpa «CkatbiBanue mapoy. Mrpa «I OHKH CHEKHBIX KOMOBY. 1

24. | Urpa «Kny6 nensueix nmkenepon».Mrpa «Msia u3 kpyray. 1

25. | Urpa «l"onka ¢ maitbammny. Urpa «Yepenaxmy. 1

26. | 3HakOMCTBO ¢ mpaBmiIaMu mpoBeneHus acrader. [Ipodunakruka gerckoro | 1
TpaBMaTU3Ma.

27. | berosas sctadeTbl. 1

28. | Ocradera c npeqmeTamu (Ma4aMu, 00OpydaMu, CKaKaJIKaMu) 1

29. | DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATHCTUYECKOTO M TUHAMHYECKOTO paBHOBecust | 1

30. | HaponHble urpsl — OCHOBa UrpoBOH KyibTypbl. Ponb u mecto urpsl B | 1
YKU3HM JIIOJIEH.

31. | PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Kanun — Gan -6a» 1

32. | PazyunBanue Hapoasbix urp. Urpa «Hmxuk» 1

33. | PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «3omoteie BopoTa» 1

34. | PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa "Yexapna". 1

Conep:xanue nporpammal. 1 kiacc (34 3aHsATHA)

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos).

Teopus. 1lpaBuna 6e30macHOrO MOBEAEHUS B MECTaxX MPOBEIACHMS MOJBMKHBIX Urp. 3HaUCHHE

HOJBM)KHBIX U JUIs 3J0POBOr0 00pa3a KU3HU.

IIpaxmuueckue 3anamus:

e Kommexkc OPY na mecte. Kommnekc OPY ¢ pupmoBannbiMu cTpoukamu. Urpa «Durypsi».
Urpa «Bomnku, 3ai1bl, TUCBI».

e Kommueke OPY B pBmxkenun «Mutika Ha nporyike». Urpa «Measeau u muénbi». Urpa «Y
MeJBEeISI BO OOpy».

e Kommiuekc OPY B kojoHHe mo ogHoMy B aBmxkeHuHM. Mrpa «Btopoi mmmnHumi». Hrpa
«Kpackn».

e Vmpaxsenus ¢ npeameramu. Wrpa «Otranai, ueii roioc?». Urpa «'ycu — neGeam».

e Kowmmnekc OPY B aBmxkennn. Urpa ««@uryps». Urpa «Bosku, 3aiilibl, JIHUCHD».

e Kommuekc OPY c¢ mpenmeramu. Urpa» «Tperuit mummwmii»y. HUrpa «Ilumkwn, xémynm,
opexm».

Hrpsl ¢ mayom (5 yacos).

Teopus. Victopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MAUOM.

IIpaxmuueckue 3anamus:



e CoBepuieHcTBOBaHME KoopauHauuu [BrxkeHuil. Ilepekarsl msua. Kommuiekc OPY ¢
MsiaoM «Mstunky». Urpa «Msid o moiry».
e PasBurue r1iazomMepa u 4yBcTBa paccrosiHus. llepemaua msua. Meranne msua «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B ens». Urpa «beryHnsl u merarenu».
e VKpeIUIEHHE OCHOBHBIX MBINICYHBIX IPYII; MBI PyK M IuleyeBoro mnosica. Mrpa
«llepenaya msa4a B komoHHax». rpa «I'oHka Msuei».
e Dbpocku u noBis mava. Mrpa «Msu coceny». Urpa «llonBuxHast nenby.
Hrpa ¢ nppikkamu (5 4acos).
Teopus. [IpopunakTuka AETCKOr0 TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBHJIAMH JbIXaHUS BO BpeMs
npbiKKOB. [locenoBaTenbHOCTE 00YUYEHUS PBDKKAM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmmiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpeiratomme BOPOOBIIIKI.
e KowMmIulekc ynpakHEHHMH C JUIMHHOM CKakayikoil «Bepésouka». Urpa «¥Ynouka».Hrpa
«/Iarymara u nams».
o Kommiekc OPY ¢ kopoTkumu ckakainkamMu «ConHblko». Urpa «3epkajioy.
e Kommekc OPY co ckakankoil «Jlyunku». rpa «Bbliie HOXKKH OT 3eMIH».
Hrps1 Mmanoii nogBHKHOCTH (5 4acoB).
Teopus. [IpaBuiibHas OCaHKa U €€ 3HaYCHHE ISl 3JI0POBbS U XOPOIIeH y4EOBbI.
YnpaxuaeHnus s GopMHUPOBaHUS MPABHIILHOW OCAHKH, YKPEIUICHUS MBIIIIEYHOT'O KOPCETa.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc crnennanbHbiX ynpaxkHeHH «PoBHas cnuHay. Mrpa «KpacHbli, 3€nEHBINY.
Hrpa « ATbIIMHUACTBDY.
e Kommuekc ynpaxxknenuil ¢ Memoukamu. Mrpa «Passenuukm». Urpa «lloe3n».
e VrpaxHEHUs AJI1 UCIPABJICHUs HAPYIIEHUH OCaHKHU M Iutockocrtonus. Urpa «Jleraer —
He sietaeT». Urpa «KomnHa — TpONMHKa — KOUKW».
e ['UMHACTHYECKHE IIOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHAS MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KpyI».
3umHue 3a0aBbl (4 yacoB).
Teopus. 3akanuBaHNe U €0 BIUSIHHUE HA opraHu3M. [lepBas moMolIup pu 0OMOPOKEHUH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
Urpa «CkaTpiBaHH€E HIAPOBY.
Hrpa «I OHKH CHEXXHBIX KOMOB)Y.
Urpa «Kity0 nae1HbIX HHKEHEPOBY.
Hrpa «Ms4 u3 kpyray.
Urpa «l"oHKa ¢ mainbaMm.
e MUrpa «Hepenmaxmu».
IcradeTsl (4 yacoB).
Teopus. 3HakKOMCTBO ¢ TmpaBwiamMu mnpoBeaeHus ocrtader. IIpodunaktuka perckoro
TpaBMaTHU3Ma.
IIpakmuueckue 3anamus:
e beroaas sctadeTsl.
e DOcradera ¢ npeaMeTaMu (MS4aMu, 00pyyaMH, CKaKaJIKaMH)
e DOcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS.
Hapoanbie urpsi (5 yacoB)
Teopus. HapoaHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpBI. POJIb 1 MECTO UTPHI B XKU3HHU JIIOJEH.
IIpakmuueckue 3anamus:
e PazyunuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Kamun — 6an -6a»
e PasyunBanue HapogHsix urp. Mrpa «Humkuk»
e PazyuuBanue HapoJHbIX Urp. Urpa «3o010ThIE BOPOTA»
e PazyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa "Uexapna



Yueono — memamuueckuit nnan

2 Knacc
KonnuecTBo yacos
No Tema O6mee ko - | Teopust [TpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl c 6erom (0O1iepa3BUBAIOIINE UTPHI). Su. 1 y. 4y,
2. | Urpel ¢ Mms9oM. 5. 1 4. 44,
3. | Urpa ¢ npbppKkKamMu (CKaKaJIKu). Su. 1 4. 44,
4. | Urpsl Majoi moJBMKHOCTH (MTPBI HA 5u. I 4. 4y,
pa3BUTHE BHUMAHUS; 1JIs IOJTOTOBKH K
CTPOI0; C JIa3aHUEM U IIepesIa3aHueM;
IIPABUJIBHOM OCaHKN).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4y, 1 y. 3 4.
6. | OcradeTsl. 5. 1 4. 44,
7. | HaponHbie urpbl Su. 1 y. 4u.
Hroro: 34 4. 7 4. 27 4.
Kanenoapno-memamuueckoe nnanupoganue
2 Knacc
Ne [I/TT | Tema 3ansTHSA Kon-
BO
4acoB
1. [TpaBuia 6e30macHOro NOBEACHUS IIPU MPOBEICHUH 1
urp c¢ 6erom. Texanka Gera ¢ yCKOpEHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
2. Kommekc OPY na mecte. Kommiexe OPY ¢ pudpmoBannsiMu ctpoukamu. | 1
Urpa «Cosymikay. Urpa «BopoHsl 1 BOPOObU»
3. Komnniekc OPY B nBuxenuun. Urpa «K cBoum duaxkamy». Urpa «lewb u | 1
HOYB.
4. Kommiekc OPY B kononHe 1o ogHoMy B aBrxkeHUH. Mrpa «Bri3os 1
HomepoB» Urpa «Ilycroe mectoy». Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Hpra
«Heson». Urpa «Koneco»
5. Kommnexc OPY na mecte. Urpa «/[Ba mopoza». Urpa «BopoObu- 1
HONPBITYHUYUKHY.
6. [TpaBuia mo TexHuKe 6€30MaCHOCTU P MPOBEACHUU UTP C MPBIKKAMH. 1
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBmMaTu3Ma. Pazpurue koopanHauuu
JBHKEHHUH B IIPBDKKAX CO CKAKAIKON
7. Kommnexkc OPY. Urpa «Canku Ha oiHO#M Horey. Mrpa « BopoOymikny. 1
8. Kommuiekc ynpaxxHeHuil ¢ JmuHHOM ckakaikou. Urpa «Y gouka». Urpa 1
«KT0 BBIIIE»
9. Kommekc OPY ¢ msauamu. Urpa «lIpppkku B npucene». Mrpa 1
«IIMHTBHUHBI C MIYOM).
10. Kommnexke OPY ¢ kopotkoii ckakankoit. Urpa «Iloiimait narymky». Urpa | 1
«IIpBDKKH € TOBOPOTOM»
11. [TpaBuia 6e30MacHOrO MOBEACHUS TPH C UTPAX MSUYOM. 1
12. CoBepiieHCTBOBaHUE KoOpAMHaIuu aABkeHui. Urpa « Iepenan — 1
caauch». Urpa «Ceeuny.
13. Pa3zButne rmaszomepa u uyBcTBa pacctosHus. Ilepemaua msuya. Meranue | 1
msiua Urpa «OxotHuku u yTku». Urpa «Coeit Msu»
14. YKperieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIT; MBI PYK U IIJIEYEBOTO 1
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nosica. rpa «Pak nsarutcs Hazaay. Urpa « Ckopblil moe3ny.

15. Bpocku u nosns maua. Mrpa «Kto camblii metkuit». Urpa «He ynyctu 1
M.

16. [TpaBuia mo TexHuke 6€30MaCHOCTU P MPOBEACHUH UTPBI MaJION 1
MOJIBU’KHOCTH.

17. Kommuiekc cnenuanbHbiX ynpaxkneHuil «PoBHas cinHa». HUrpa «3melikay. | 1
Urpa «Kapiauku u BeTUKaHBI».

18. Komnekc ynpaxsnenuii ¢ memoukamu. Wrpa «Komka u Meimka». Urpa | 1
«Pydeex».

19. VYipaxkHeHus 1Ji UCIIPABIECHUS HAPYILIEHUH OCaHKH U IJIOCKOCTOIHS. 1
Urpa «Ctpekosbi». Urpa «HeMnuoHbI CKaKaaKm.

20. ['mMHAcCTHYECKHE TTOCTPOEHUS, pa3MbIKaHMsI, PUTYpHAS MapIIUPOBKA. 1

Urpa «lloctpoenne B mepenry». Hrpa «Ha nHOBoe Mecro». Hrpa
«JIabupunTy. Urpa «4T0o nsmeHminocs?»

21. 3akaMBaHUE U €T0 BIHUSHHUE HA opranu3M. [IpaBmiia 6e30macHOro 1
MOBE/ICHUS MIPYU KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. MIHCTpYyKTaxK 10 TeXHUKE
0€30MaCHOCTH.

22. Urpa «Jlenum cuexnyo 6a0y». Urpa «Jlenum ckazouHBIX T€POEBY. 1

23. Urpa «Cannble noe3nay. 1

24, Urpa «Ha oxnoit nbixke». Urpa «E3fa Ha nepexsiaaHbIxy 1

25. [IpaBuia 6e30MacHOrO MOBEACHUS TP MPOBEICHUN dCTadeT 1
CniocoOblI fenenus Ha Komanabl. CUuTaiku

26. Becenbie craptel Dctadersl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK. 1

217. Ocradetsl «Pak nsatutcs Hazan», «CKOpbIi Oe3m. 1

28. Ocradersl «UeMnHOHbI CKaKaIKny, «BbIOHBI. 1

29. Ocragetsl «CTpeko3sl», «Ha HOBOe MecTO». 1

30. HcTtopusi u3yueHuss W OpraHuzalii urp. 3HaMeHUThle cobupatenud u | 1
opranuzatops! urp. rpoBasi TepMHUHOJIOTHSI.

31. PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «beryHox» 1

32. PasyunBanue HaponHbix urp. Urpa «BepéBouka» 1

33. PasyunBanue Haponubix urp. Mrpa «Kotem» 1

34. Pa3zyunBanue HapoaHsIx urp. Mrpa "Jleaymka - canoxHuk". 1

Copaepxxanue nporpammsbl. 2xiacc (34 3aHsaTus)

Hrpsl ¢ 6erom ( SuacoB)
Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOrO MOBEACHUS TP MIPOBEIECHUH
urp c 0eroM. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKAa paBHOMEpPHOTo Oera
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kommuekc OPY Ha mecte. Kommiekc OPY ¢ pupmoBanusimMu crpoukamu. Urpa
«Cosyuika». Urpa «BopoHsl 1 BOpOOBU»
e Kowmmiekc OPY B nBmxenun. Urpa «K cBoum raskkam». Urpa «JleHb 1 HOUb».
e Kommiekc OPY B konoHHE 110 01HOMY B JBMkeHNH. Urpa «BpI30B HOMEPOB»
Hrpa «IlycToe mecToy.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. HMpra «Hesoay». Urpa «Koneco»
e Kowmmiekc OPY na mecrte. Urpa «/IBa mopo3zay». Urpa «BopoObu-IIONPBITyHUHKN.
Hrpsl ¢ npbrkkamu (S 4acos)
Teopus. IlpaBuna no TexHUKe 0€30MaCHOCTU IPU MPOBEACHUH UTP C IPBIKKAMHU.
[TpoduakTuka geTcKoro TpaBMaTiu3mMa. Pa3Butre KOOpJMHALUY JIBUKEHUHN B IPBIKKAX CO
CKaKaJIKON




Ipakmuueckue 3anamus.
Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOorey. Urpa « BopoOymkm.
Komiuiekc ynpaxHeHu# ¢ IIMHHOM cKakankoil. Mrpa «¥Y nouka». Urpa «Kto BbIie»
Kommiexc OPY ¢ msauamu. Urpa «lIpppkku B npucene». Urpa « IMHrBUHBI ¢ MAYOM.
Kommexkc OPY ¢ xopotkoil ckakankoi. Urpa «lloiimaii narymky». WUrpa «lIpbpkku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpsbl ¢ mssuom (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 6€30M1aCHOTO MOBEAEHUS IPU C UTPaX MSAYOM.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e CoepiieHCTBOBaHME KoopauHauuu apwxeHuil. rpa « Ilepenan — caguce». Urpa
«CBeunm».
e PasBurHe riazomepa u 4yBcTBa paccrosHus. [lepenaua msaua. Mertanue Msua
Urpa «Oxotauku u ytku». Urpa «Coeit Msay»
e VYKpeIUIEHHE OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX IPYIII; MBILIL PYK U I1e4eBoro nosca. Mrpa «Pax
naTuTcs Hazany. Urpa « Ckopsiil moe3ny.
o (OOydenne OpOCaHMIO, METAHHUIO U JIOBJIC Msua B UTPE.
bpocku u nosist msga. Urpa «Kto cambiit metkuin». Urpa «He ymycru mMstay.
HUrpb1 Mas10ii MOABUKHOCTH (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia 1o TeXHUKE OE€30MIACHOCTH IIPU MTPOBEIEHUU UTPbl MAJION
MIOJIBUYKHOCTH.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kowmmiekc cneunanbHblx ynpaxHeHuil «PoBHas cnuHa». Mrpa «3meiika». HWrpa
«Kapnuku u BeJIHMKaHbD».
e Kowmmiekc ynpaxsenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mpimkay. Urpa «Pydeex».
e VipaxHeHus Uil UCIPABIICHUs HAPYIICHU OCaHKU U ILuTockocTonus. Mrpa
«Ctpeko3bl». Urpa «HeMIMOHBI CKaKaIKu.
e ['uMHacTHYECKUE MIOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, GUTypHAs MapLIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTon. Urpa «
JlabupunT». Urpa «4To u3mMeHMI10ChH?»
3umHue 320aBbI (4 4ACOB)
Teopus. 3akanuBaHue U €T0 BIIMsSHUE Ha opraiu3M. [IpaBuina 6e30macHoOro noBeaeHus npu
KaTaHUM Ha JIbDKaxX, caHkaxX. MTHCTpyKTax Mo TeXHUKe 0€30MacHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamus:
Urpa «Jlenum cHexHyr0 0a0y».
Urpa «Jlenum cka304HBIX FEPOEBY.
Urpa «Cannble oe3nay.
Urpa «Ha onHOM 1BIKE».
e Urpa «E31a Ha nmepekagHbpIX»
Acraders! (5 yacoB)
Teopus. IIpaBuna 6e30MacHOro0 MOBEACHUS IPU MPOBEIEHUH dcTader
CnocoOslI fenenns Ha komaHabl. CUuTaIKu
Ilpaxmuueckue 3anamus:
Becenbie crapThl
Ocraderts! «ber o koukam», «ber COpOKOHOKEK.
Ocrtadersl «Pak msaTutcs Hazany, «CKOphIil moe3m.
Octadersl «UeMIUOHBI CKaKaJIKN», «BbIOHBIY.
Octadersr «CTpexo3sl», «Ha HOBoe MecTo».
Hapopanbie urpsi (5 4acos)
Teopusa. Victopust u3yueHust ¥ OpraHu3aiuy urp. 3HaMeHUThIe cOOUpaTenu U OPraHu3aTophl Urp.
HrpoBast TEpMUHOJIOTHUSI.
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Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

e PasyuuBanue HapogHbix urp. Urpa «beryHok»
e PasyunBanue HaponHsix urp. rpa «Bepépoukar»
e PasyumBanue Hapogusix urp. Urpa «Koremn»
e PazyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa "Jleqymika - carnoxHuk".
Yueono — memamuueckuii nnan
3 Kknacc
KonnuecTBo yacos
No Tema Ob6mmee ko - | Teopust [TpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl ¢ Gerom (001epa3BUBAIOIINE UTPHI). Sy, 1 4. 44,
2. | Urpsl ¢ Mayom. Su. 1 y. 4y,
3. | Urpa ¢ nmpebKKamMu (CKaKaJIKH). 5. 1 4. 44,
4. | Urpsl Manoi NoJBUXKHOCTHU (UIPbl HA Su. ly. 4 4.
pa3BUTHE BHUMAHUSA; JJI OATOTOBKHU K
CTPOIO; C JIA3aHUEM U IIEPEIIa3aHUEM;
IPaBUIbHOI OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4y, 1 4. 3 4.
6. | Dcradersl. Su. 1 4. 44,
7. | Haponubie urpbl Su. 1 4. 4 4.
Utoro: 34 4. 7 u. 27 4.
Kanenoapno-memamuueckoe naanupoganue
00noaHumeNbHou 00pazosamenvroit npozpammul «lloosusricnvie uzpvr)
3 Knacc
Ne [I/TT | Tema 3ansTHSA Kon-
BO
4acoB
1. [TpaBusia TexHUKU O€30MAacCHOCTH. 3HaueHHWE Oera B >KU3HM 4yenoBeka u | 1
KHUBOTHBIX. JIydII1e J1erkoaraeTsl CTpaHbl, 00IaCTH, IIKOJIBI.
2. Komnnekc OPY st ykperuienus mpimn Hor. Mrpa «3melika». Urpa 1
«HemHoKY.
3. Komnnekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «PunnH n 1
NTAIIKI
4, Kommiekec OYP B auxenuu. Urpa «lIstHamku ¢ nomom». Urpa 1
«IIpepBannsle nmaTHamKkm». Mrpa « Kpyrosble nsTHaIIKW»
S. Kommiekc OPY B kononne o ogHomMy B aeuxeHun. Urpa «Kpyrososie 1
naTHamku». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa « MHOro Tpoux, XBaTur
JIBOMX»
6. [TpaBuia TexHUKH 6€30MaCHOCTH TpU Urpe ¢ MsTuoM. PazyunBanue 1
CUUTAJIOK.
7. Komnnekc OPY ¢ manbiMu msuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Urpa 1
«CBe4M CTaBUTHY»
8. Kommnexec OPY ¢ 6onpmmmmu mstuamu. Urpa «IlepedpacbiBanne Msuay» 1
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryqnii msiay.
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9. Kommiekc OPY ¢ HabuBHBIME Mstuamu. Mrpa «BeiOeit Msia U3 Kpyray. 1
Wrpa «3ammmait ropoay».

10. Kommnexkc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msaueii». Urpa «llonagu B 1
uenb». Urpa «Pycckas sanra»

11. [IpaBuna TexHukH O€30MACHOCTH MpU HUrpe C TpbbKkamu. Jlns gero | 1
YeJIOBEKY BAXKHO YMETh MpbIrath. Buabl NpeDKKOB. PasyunBanue
CUMTAJIOK.

12. Kommiexec OPY. Urpa « Bopobymiku u xot». Urpa «/lexymka — poxxok». | 1

13. Kommnexkc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomagkm. 1

14. Kommnexec OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60i». Urpa «bopnba 3a mpeokkny. | 1

15. Komniekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoM Hore». Urpa «KTo nepBbiii?». 1

16. [TpaBuna TeXHUKH O€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU Ha 1
BHUMATEIBHOCTb.

17. Wrpsl Ha BHUMaTenbHOCTE. WUrpa «Jletut - He netut». Urpa 1
«3anpemenHoe apwxkeHne». Urpa «llepemena mecty.

18. Kommexkc OPY 115t npaBHIbHOM OCaHKH, pa3ydydBaHUE CUUTAJIOK. 1
Urpsl «Koseuko». Urpa « Mope Bosinyercs». Urpa «Kpusoit netyx»

19. Kommiekc OPY. Urpa «Momuyanka». Urpa «Koneukoy. 1

20. Komniekc OPY. Urpa «Kpackuy. Urpa «Ilepemena mect» 1

21. [TpaBuiia TeXHUKH 0€30MAaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
BHUMATEIHHOCTD.

22. Urpa «CTpouM KpernocTby. 1

23. Urpa «B3zsitue cHexxHoro ropoakay. Mrpa «MeTKoW CTPEIOK». 1

24, Urpa «Jlenum cHEroBukay. 1

25. 3nauenue cnoBa dctadera. Pa3OuBaHue pazHbIMU criocobamMu koMaHg Ha | 1
TPYIIIBL

26. Ocraderts! « [lepenan — cagucey, «Msu cpeqHemy», «llapanrtoTucts, 1
«Ckaxanka rmos Horammy, «Taukay.

217. Ocradera «Bb13oB HOMepoBY, «Jlopoxkkuy, «lIlapuk B J0KKe». 1

28. Octadera «YenHouHbli 6ery, «I1o nenouke. 1

29. Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «Katu 00ibIIoN M9 BIIepean ceOs, 1
«Hutku HamateiBaThy, «Ilepenaya msua B konoHHey, «Iloes3ny.

30. MarepuansHass W TyXOBHas urpoBas KyinbTypa. Opranuzamus u |1
IPOBE/ICHUE UTP Ha MTPa3IHUKAX.

31. PazyuuBanmue Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - nedenm» 1

32. Pa3zyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa "I'openkn". 1

33. PasyunBanue HaponHbix urp. Mrpa «Mortanbmuns» 1

34. PasyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa "Mumenn". 1
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Conep:xxanue nporpammbl. 3kiacc (34 3aHsaTus)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos)
Teopus: IlpaBuia TexHUKH Oe30macHOCTU. 3HaueHUE Oera B KU3HU YEIOBEKA U KUBOTHBIX.
Jlydime JerkoaTiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBI.
Illpakmuueckue sanamusi.
e Kommiekc OPY st ykperuienus Mol Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HenHok».
e Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «DuinurH 1 nTalkm»
o Kommiekc OYP B nmwxenuun. Urpa «lIstHamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBanubie
naTHawkn». Urpa «Kpyrosbie nsaTHaKkm»
e Kommiekc OPY B konoHHe 1o ogHOoMYy B ABmxeHuu. Urpa «Kpyroseie narnamkny». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTuT JBOUX»
Hrpwi ¢ mstuoM (5 yacos)
Teopus. IlpaBuina TeXHUKH O€30MIACHOCTH MIPU UTPE € MsiUoM. PazyunBaHue cUuTaIOK.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e Kommiekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msiuunk kBepxy». Urpa «CBedun cTaBUTh»
e Kowmmiekc OPY ¢ 6onpmumu Mssgamu. Mrpa «l[lepebpacsiBanue Msayay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».
o Kommiekc OPY ¢ nabusabiMu Msiuamu. Hrpa «Bei6eit msiu u3 kpyray. Urpa «3ammmait
TOpoaY.
e Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «l'onka mstueii». Urpa «llonaau B nens». Urpa
«Pycckas nanta»
Hrpsl ¢ npbikkamu (5 yacos)
Teopus. [TpaBuiia TeXHUKH 0€30MACHOCTH MPU UTPE C MPBDKKAMHU.
[ 4ero 4yenoBeKy BaXKHO YMETh IIPBITaTh.
Bunb! npsikkoB. PazyunBanue cuntanok.
Ipakmuueckue 3anamus.
Kommexc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlenymika — poxox».
Kommiieke OPY. Urpa « Ilepecenenune nsarymex». Urpa «Jlomaakmy.
Kommnexc OPY. Urpa « [lerymunsiii 60it». Urpa «bopb0a 3a IpbDKKN.
Kommnexc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoM Hore». Urpa «KTo nepBsiii?».
Hrps1 Manoii NOABHKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TEXHUKH 0€30MACHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU HAa BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «JleTtut - He netut». Urpa «3anpemieHHoe ABUKEHHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommiekc OPY ist npaBuiIbHOM OCaHKH, pPa3ydyMBaHUE CUUTAJIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpuoit netyx»
e Kommiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koseuko».
e Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 320aBbI (4 4ACOB)
Teopus. I1paBuiia TeXHUKH 0€301aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO e/,
3araJkuy ¥ MOCIOBHLBI O 3UMe. becena o 3akanuBaHUM.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CTpouM KpenocTb.
e Urpa «B3sTue CHEKHOTO rOpoAKay.
e Urpa «Jlenmum cHEeroBukay.
e MUrpa «MeTkou CTPEIOK».
Acradetsl (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3ctadera. PazduBanue pasHbIMH crioco0aMH KOMaH]I Ha IPYIIIbIL.
IIpakmuueckue 3anamus:
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e DOcradertsl « [lepenan — cagucey, «Msa cpeaaemy», «IlapamroTucTe», «Ckakaika moJy
HoraMm», «Tadka.
e DOcradera «HenHouHbI Oery, «Ilo nenouke», «Bbi30oB HOMEpOBY, «lopoxkny, «lllapuk
B JIOJKKC.
e Dcradera «Beaepko ¢ Bogoit», «Katu 60mb110id Msa Biepeau ceds», «Hutku
HamaThIBaThy, «llepegaya msaua B kosoHHey, «lloe3my.
Hapopnsbie urpsi (5 yacos)
Teopus. MatepuanbHas U JIyXOBHasg UIpoBas KyJbTypa. OpraHuszanus U MPOBEICHUE UTP Ha
npa3/IHAKaX.
ITlpaxmuueckue 3anamusi.

e PasyuuBanue HapogHbIX urp. Mrpa "I'openku".
e PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «['ycu - neGenm»
e PasyuyuBanue HapoAHbIX urp. Urpa «MoTajbIIMIbI»
e PazyuuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa "Mumenu".
Yueono — memamuuecxkuit nnan
4 knacc
KonnyecTBo yacos
Ne Tema O6ee ko - Teopus [IpakTuka
BO 4acoB
1. | Urpsl ¢ Gerom (001epa3BUBAIOIIKNE UTPHI). Sy. 1 4. 44,
2. | Urpsl ¢ Mayom. Su. 1 4. 4 4.
3. | Urpa ¢ npebKKamMu (CKaKaJIKH). 5. 1 4. 44,
4. | Urpsl Majioi MoJBMKHOCTH (MTPBI HA Su. I 4. 4y,
pa3BUTHE BHUMaHUS; JJi HOJATOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U IIepesIa3aHueM;
MPABUIILHOM OCaHKM).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4 u. 1 4. 3 4.
6. | Dcradersr. 5. 1 4. 44,
7. | HaponHble urpsl Su. l 4. 4 4.
Hroro: 34 4. 7 4. 27 4.
Kanenoapno-memamuueckoe nianuposanue
4 knacc
Ne II/IT | Tema 3ansTHS Kozn-
BO
4acoB
1. [TpaBuna Th npu npoBeneHn noABMKHBIX Urp. CrIocOOBI JesieHus Ha 1
KoMaHbl. [IoBTOpeHne cunTanokK.
2. Kommekc OPY B aemxkenuun. Urpa «ber komangamuy. Urpa 1
«Mermoyek».
3. Kommekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «"oponok». Urpa «Pycckas nanta 1
4. Kommniekc OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B kypsaTHuke». Urpa «JloBkue 1
pebsiTay.
5. Komnnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IsatHamku B kpyry».Mrpa 1
«Kapacu u mykm».
6. [TpaBuia 6e30MacHOro MOBEACHUS C MAYOM B MECTaxX MPOBEACHUS 1
noABWXKHBIX UTp. MHcTpykTax no Th.CrnocoOwl nepenayu Msya;
nepedpocka MsiUeld APYT IPYTy B IIEPEHTax.
7. Kommiekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msia B ientpe». Urpa «Msiu 1
CpPEHEMYD.
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8. Kommekc OPY ¢ 6onbmmmu msigamu. Mrpa «Msta — cocemy». Urpa 1
«OXOTHUKIY.

9. Kommekc OPY ¢ HabuBHbIMEH Msiuamu. Mrpa «Otragait, KTo Opocuin 1
Urpa «3amumiaii Boporay.

10. Kommekc OPY ¢ mswamu. Urpa «[logswkHas nenby». Urpa «O06ronun 1
Msu». Mrpa «Msd B ieHTpe».

11. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHHS B MECTaX MPOBEICHUS MOABMKHBIX UTp. | 1
[TpoduiakTuka 1eTCKOro TpaBMaTiu3Ma. Pa3yunBaHHe CUMTANIOK.

12. Kommekc OPY. Urpa «Tyna- o6paraoy». Mrpa «3aiiibl B oropoje». 1

13. Kommnexc OPY. Urpa «lllumiky, xé&mynu, opexm».Urpa «oernbie 1
MEABEAN.

14, Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tporkay. 1

15. Komnniekc OPY. Urpa «JloBymika». Nrpa «Kankanen. 1

16. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHHS B MECTaX MPOBECHUS MOABMKHBIX UTp. | 1
Wuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm 11 npoBeeHus urp.

17. Kommekc OPY na mecte. Urpa «Kto nanwiie 6pocut?». Urpa «Uro 1
n3MeHunocb?». Urpa «Haiiau npeamery.

18. Kommekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranai, kto 1
710?». Urpa «Tounslii Tenerpady.

19. Kommekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkn». Urpa «Habmogarenny. 1
Wrpa «Kt0 TOUHEEY.

20. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTei». Urpa 1
«CamoBHUK.

21. [TpaBuiia 6€30MacHOrO NOBEAEHUS IPU KATAaHUU Ha JIbKAX, CAHKAX. 1
Nuctpykrax no Th. [loBTopeHre nonepeMeHHOro AByXIaKHOro X014,
MIOBOPOTA B JABIKEHUH U TOPMOKEHHE.

22. Hrpa «CuexkoM 1o Mauy». Mrpa «Ilycroe mecToy. 1

23. Urpa «Kto panpiie» (Ha gblxkax). 1

24, Urpa «BBICTPBINA JTBDKHHUK. 1

25. [TpaBuiia 6€30MacHOr0 MOBEACHUS MPU IPOBEACHUH 3cTadeT. 1
Nuctpykrax no Th. CriocoOs! nenenust Ha komansl. [loBTOpeHne
CUHTAJIOK.

26. Octadersl «Xoap0a 110 HaYePUEHHOW JIMHUUY, C TOCTaBaHHEM 1
MOABMKHOTO Msiya, «KTo mepBbIii?y, actadera mapamu.

27. OcradeTa ¢ 1a3aHNEM U TIEpeie3aHueEM, 1

28. Ocradera JnHEHAs ¢ MPBDKKaMH, ¢ 0eroM BOKPYT THMHACTHYECKOI 1
CKaMEWKH, «BepEBOYKA TT0J] HOTAMI.

29. Octadera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaJlkKi, Msiuu, 00py4H) 1

30. TpaauunoHHbIe HApOIHBIE Tpa3THUKH. KajgeHaapHbie HapoTHbIE 1
npa3nHuk. Kinaccudukaius HapoJHbIX Urp.

31. PasyunBanue Haponubix urp. Urpa "Canku". 1

32. Pa3zyunBanue HapoaHsIx urp. Mrpa "Maneunna - koneunHa'. 1

33. PasyunBanue Haponubix urp. Urpa ""Kopuryn". 1

34. PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "babku". 1

Conepixanue nporpammbl. 4xmnacc (34 3aHsaTus)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. Ilpasmna Th npu npoBeaeHNN MOABMKHBIX UTP. CIIOCOOHI IeIeHNsI HA KOMaHIbl.
IToBTOpEHME CUMTATIOK.

IIpakmuueckue 3anamus:

Kommnekc OPY B newkenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memodek».




e Kommekc OPY ¢ npeanmeramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanta
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.

o Kommiekc OPY c npeameramu . Urpa «lIarnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mykun».

Hrpwi ¢ mstuoM (5 yacos)
Teopus. ITpaBuiia 6€301acCHOTO MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTaX IPOBEIECHUS OIBUKHBIX UTP.
Nuctpykrax no Th.CrnocoOwl mepenaun mMs4a; nepedpocka Msueit ApyT Apyry B IMIEpEHTax.
Ilpaxmuueckue 3ansamus:
o Kommiekc OPY ¢ mansimu Msiuamu. Urpa «Msia B ieHtpe». Urpa «Mstid cpenHeMy».
o Kowmmiekc OPY ¢ 6oapmmmu mssuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHUKIY.
e Kowmmiekc OPY ¢ nabuBHbiMH Msidamu. Mrpa «OTragai, KTo Opocuin
Urpa «3amuinait Bopotay.
e Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «[lonsuxuas nenb». Urpa «O0roHu mMsta.
Urpa «Msu B IeHTpe».
Hrpsi ¢ npbekkamu (S yacos).
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEIECHUS B MECTaX MPOBEACHUS MMOABHKHBIX UTP.
[TpoduiakTrka AeTCKOro TpaBMaTH3Ma. Pa3zyunBaHHE CUMTANIOK.
Illpakmuueckue sanamusi.
Kommnexc OPY. Urpa «Tyna- obpatHo». Urpa «3aiilbl B oropoae.
Kommiexe OPY. Urpa «lllumiku, sxérynu, opexu». Mrpa «Oemnbie MeaBen.
Kommnexc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
Kommnexc OPY. Urpa «JloBymka». HUrpa «Kankans».
Hrpa masioii moaBuskHOCTH (5 4acoB).

Teopuﬂ. HpaBI/IJ'Ia 0€e3011aCHOr0 IOBCACHHUA B MCCTaX IMIPOBCACHUA ITOABUIKHBIX HUI'P. I/IHCT}T)YKTB.)K

no Th. PasyunBanue pudm 1 poOBEACHUS UTP.
Illpakmuueckue sanamusi.
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto ganeme 6pocut?». Urpa «Uto n3MEeHUI0Ch?».
Urpa «Haiiou npeamery.
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Caymaii curnan». Urpa «Yranai, kro 3to?». Urpa
«Tounsbrit Tenerpad.
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkmn». Urpa «Habmromarenny». Urpa «Kto
TOYHEE».
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapto». Urpa «CagoBHUKY.
3umMHue 3a0aBbI (4 4acoB).
Teopus. IpaBuina 6€30MacHOTO MOBEACHUS
IIpY KaTaHUU Ha JIbDKAX, CaHKaXx.

I/IHCTp}’KTa)K o Th. HOBTOpeHI/IC MOMEPEMCHHOT O IBYXIIAKHOI'O X014, ITIOBOPOTAa B AIBUKCHUHN U

TOPMO>KEHHUE.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CHEXKOM IO MAYY».
e Urpa «IlycToe mecTo».
e Urpa «Kto nanpiie» (Ha JIbpKax).
e Urpa «bBbICTPBIi JIBLKHUK.
Acradetsl (5 yacos).
Teopus. lpaBuna Ge30macHOro MoBeAeHUs Mpu mpoBeaeHuu sctader. Mucrpykrax o Th.
CrniocoOsl fenenus Ha KomaH ibl. [loBTOpeHue cunuTaox.
Ipaxmuueckue 3anamus:

e DOcradersl «Xo0ap0a 10 HAYEPUSHHOUN JIMHUMY, C TIOCTABAHUEM IOJBMIKHOTO Ms4a, «KTo

nepBbIii?», scTadera mapamu.
e DOcradera c Ja3aHUEM U Mepere3aHreM, JUHEeHHas ¢ IpbLKKaMH, ¢ 6eroM BOKPYT
TUMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA MOJ{ HOTAMHM.
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e DOcradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaJIKu, MI4H, 00pydHn)
Hrpa majioil nogBuKHOCTH (5 4acos).
Teopus. IlpaBuia 06e30MacHOro MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABMXHBIX UTp. MHCTpyKTaxX
o Th. PazyunBanue pud™M 111 MpOBEACHUS UTD.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommueke OPY na mecte. Urpa «Kto ganbire 6pocut?». Urpa «Hro
n3MeHwioch?y». Urpa «Halau npeamery.
e Kommueke OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnan». Urpa «Yranai, KTo 3107».
Urpa «Tounsrii Tenerpad.
o Kommueke OPY nHa mecte. Urpa «HeBuaumkny. Urpa «Habmronarenn». Urpa
«KT0 TOUHEEY.
o Kommiekec OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Urpa
«CamoBHUK.
Hapoanbie urpsi (5 4acos)
Teopus. TpaguuuoHHBIE HAPOAHBIE MTpa3IHUKHU. KaneHnapHble HApOAHBIC MPA3THUKH.
Knaccudukanus HapoAHBIX UTD.
Ipaxmuueckue 3ansamus:
e PasyuuBanue Haponanbix urp. Mrpa "KopoBy nouts".
e PasyunBanue HaponaHbIX urp. Mrpa "Masneuuna - koneunHa".
e PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "'Kopuryn".
e PasyuuBanue HaponaHbix urp. Urpa "babku".

MaTtepuajbHO — TeXHHYECKOe o0ecneyeHue MPOorpaMmMbl: MSUd, CKaKalIKu, 00py4u,
TMMHACTUYECKHUE TIaJIKH, KEeTJIM, PAKETKH, KaHaT, THMHACTUYECKHUE CKAMEWUKH, CTCHKU, MaThl.
MeTtoanueckoe odecnedeHne NporpamMmmMbl: Urpbl, cTadeThl, BECENbIE CTApThHI, paccKas,
Oecena, CYUMTANIKH, 3araJiKu, CTHXHU, KPOCCBOP/IBI, SKCKYPCHUHU, TTOCTOBHIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CTEIMAIMCTAMH, HAPOAHBIC TPUMETHI, PEOYCHI.
IIpuéMbl 1 METO/bI
[Ipu peanuzaruu TporpaMMbl UCTIOJIB3YIOTCS PA3TUYHBIE METOBI O0YUEHUS:

® CIIOBECHBIE: paccka3, O0ObsICHEHHE HOBOTO MaTepHaa;

® HarJIsAHBIC: T0KAa3 HOBBIX UTP, IEMOHCTPALIMS WILTIOCTPATUBHOIO MaTepuaa;

® TpaKTHYECKHE: apoOHpOBaHNE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3/IyXe Ha IIKOJIHHOU

CIIOPTUBHOM IJIOMIAAKE, SCTadeThl, CODEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

[Tpu 5TOM OCHOBHBIM MPUHIIUIIOM SIBJISIETCSI COUETAHNE HA 3aHITHSIX JIBYX BUIOB
JeSITeIbHOCTH | UTPOBOM U y4eOHOM.

Hauano pa6ora o pazaeny BKJIt04aeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUUECKUM MaTepUaAIOM. 3aTeM
CIeyeT MpaKkTH4ecKasi 4aCTh 3aHSATHUS: OCBOGHUE YUeOHOM rpynIoii HOBBIX UTP.

Tako#t mpuém, kak 0ecesa, MTOMOTaeT YCTAHOBJICHUIO IOBEPUTEIIBHBIX OTHOIIICHUN MEXKITY
MEeAaroroM 1 00y4aroIUMUCS, TIO3BOJISIET PACHIUPUTH KPYro30p U MOMOIHUTH 3HAHUS, KOTOPHIE
HEO0OXOMMBI B HCCIIEIOBATEILCKON padoTe.

B o01eit crcreMe BCeCTOPOHHETO Pa3BUTHS YENIOBEKA BOCIIUTaHUE PeOSHKA 3aHUMaET BaXKHOE
MecTo. Haunnast ¢ TOMKOJIBHOTO BO3pacTa 3aKJIabIBAIOTCS OCHOBBI 3JI0POBBS, (PU3UIECKOTO
pa3ButTHUs, GOPMUPYIOTCS ABUTATEIbHBIC HABBIKH, CO37aeTcs (PYyHAAMEHT I BOCITUTAHHUS
(GU3UYECKUX Ka4eCTB. YUaluecs MIAAININX KJIacCOB, TPEEMCTBEHHO Pa3BUBASICH C OOIBIITIM
YIIOBOJIbCTBUEM 3aHUMAIOTCS (pu3mueckoi KynbTypoil. OcoOOCHHBII HHTEpPEC BHI3BIBAIOT Y HUX
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Pa3IMYHOTO BU/IA UTPHI: HAYWHAS OT HAPOAHBIX UTP, 3aKAHYNBAsI CHOPTUBHBIMHU - OACKETOOII,
¢byT0011, XOKKEH, HACTOJIBHBIN TEHHHUC, 0AIMUHTOH H T. 1.

PasznuyHoOro BHIa UTpHl U YIIPAKHEHUS CIIOCOOCTBYIOT COBEPIIICHCTBOBAHUIO JIESTEIIEHOCTH
OCHOBHBIX (DU3HOJIOTHYECKUX CHCTEM OpTraHu3Ma (HEPBHOM, CEPACUHO - COCYIUCTOM,
JBIXATEIbHON ), yIYUYIICHHIO (PU3NIECKOTO Pa3BUTHUS, (PU3HUECKOM MOATOTOBICHHOCTH JICTEH,
BOCIIMTAHHUIO TTOJIOKUTEIIBHBIX MOPaJIbHO-BOJIEBBIX KaueCTB. OUeHb IIEHHO, YTO 3aHATHUS UTPaMU
CIOCOOCTBYIOT BOCIIUTAHUIO Y YUAIIUXCA MJIAIINX KJIACCOB MOJIOKUTEIBHBIX YEPT XapaKTepa,
CO3/AI0T 0JIArONPHUATHBIC YCIOBUS I BOCIIUTAHMS IPY>KECKUX OTHOIICHUH B KOJUICKTHRBE,
B3auMonomoiy. OHU TPOBOJSATCS JIETOM U 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3/yX€, UTO SIBJISETCA
3 PEeKTUBHBIM CPEACTBOM 3aKIMBAHUS OpraHu3Ma peOeHKa.

[ToBHKHBIE UTPHI — OJTHO M3 CAMBIX JTFOOMMBIX U MOJIC3HBIX 3aHITHI JeTeld. B X ocHOBe
nexaT GU3HUECKUE YIPaKHEHUS, IBUKEHUS, B XOJI€ BHITIOJHEHUS KOTOPBIX YYaCTHUKH
MIPEOA0JIEBAIOT PAJL MPEIISITCTBUM, CTPEMSATCS IOCTUTHYTh OIIPENEIEHHOM, 3apaHee
MOCTaBJICHHOM 11enu. biarogaps 60abpoMy pa3Hoo0pasuio coiepKaHusl UTPOBOM
JIeATEeIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIUSIOT HA OPraHU3M U JIUYHOCTB, B TO K€ BpEMs CIIOCOOCTBYS
PEIICHUIO BAKHEUIIINX CHEIUATBHBIX 33/1a4 (PU3HMUECKOT0 BOCIIMTAHUS, HAIIPUMED, Pa3BUTHIO
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KaU€CTB.

UrpoBas esaTebHOCTD BCET/Ia CBsI3aHa C PEIICHUEM OMPEICICHHBIX 3a/a4, BHITIOJIHEHUEM
ONpeIeTICHHBIX 00513aHHOCTEH, IPEOI0JICHUEM PA3HOTO PO/a TPYIHOCTEN U MPETISITCTBUH.
[Ipeononenne NpensITCTBUN YKPEIIIET CUITYy BOJIU, BOCIUTHIBAET BbIICPKKY, PEIINTEIbHOCTD,
HAaCTOWYHUBOCTH B IOCTHKEHHUH LIEIU, BEPY B CBOU CHUJIBL.

Bce a1 pazBuBaroriye acrekTbl YCHIMBAIOTCS CIeU()PUKON MOABHKHBIX UTP.

NMeHHO T03TOMY rpaMOTHOE MCIIOJIb30BaHUE HAPOIHBIX UTP HE TOJBKO MOJIE3HO I IETEH, HO
Y YPE3BbIYANHO aKTYaJIbHO, IOCKOJBKY IPAaBUIBHOE “BKJIFOUEHUE” 3JIEMEHTOB UTP B MPOLIECC
(U3HYECKOTO BOCITUTAHUS AKTUBHO CIIOCOOCTBYET TAPMOHHYHOMY PA3BUTHIO U (PUINICCKOM
MOATOTOBJIEHHOCTH YYalllUXCl.
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Ipuio:xxkenue

Hrpsl n ux kiaaccupurkanus

HaponHble urpsl -  HUCTOPMYECKM  CIIOXKUBIIEECS  OOLIECTBEHHOE  SIBJICHHE,
CaMOCTOSITENIbHBIN BUJI J€STEILHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HAPOJHOCTSIM U PETHOHAM.

Pycckue HapojHble MIPbl O4€Hb MHOIOOOpA3HBI: JETCKHE HIPbI, HACTOJIbHBIE HIPBHI,
XOPOBOJIHBIEC UTPHI JJIS1 B3POCIIBIX C HAPOAHBIMH MIECHSAMH, PUOAYTKAMH, TUISICKAMH.

Wrpel n3aBHA CIYKWIM CPEJICTBOM CaMOIIO3HAHMS, 3/1€Ch HPOSIBISIM CBOM JIY4YIIHe
KadyecTBa: J0OpoTy, 0JaropoAcTBO, B3aUMOBBIPYUYKY, CAMOIIOKEepTBOBaHUE paau Apyrux. [locie
TSDKEJIOr0 TPYZOBOTO JHSI B3pOCHbIE C yIOBOJBCTBUEM IMPUHUMAIN Y4acTHE B WUIpax Jereid,
oOyuas ux, Kak HaJlo pa3BJIEKaTbCs U OTJbIXaTh.

XapakTepHasi 0COOCHHOCTb PYCCKMX HApOJAHBIX WUIP - JABMXKEHMS B COJEPKAaHUM HIPbI
(Oer, mpbDKKM, MeTaHMs, OpPOCKM, IEepeJayd U JIOBIS Msda, CONPOTHBIECHUA U Ap.). OTH
JIBUTATENIbHbIE JIEMCTBUS MOTUBUPOBAHBI CIOXKEeTOM Mrpbl. CreuuanbHOM —Qu3nueckon
MOJTOTOBJICHHOCTH WIPAIONIMM He TpeOyeTcs, HO XOpomio (HU3UYECKH Pa3BUTBIE HIPOKH
HOJIY4aloT OINpEesIEHHOE NMPEUMYILECTBO B XOJ€ UIPhl (Tak, B JIANTE XOPOLIO JIOBSIIETO MY
CTaBIT B TMOJIE Yy JMHUM KOHA, a XOPOIIO OBIOMIEr0 BBHIOMPAIOT KAlUTAaHOM M JaroT
JIOTIOJIHUTENBHBIN yaap 1o Mauy).

[IpaBuia B urpax onpeaesnstoTcss caMUMH Y4aCTHUKaMH B 3aBUCUMOCTU OT YCIIOBUH, B
KOTOPBIX MPOBOAATCSA UIpbl ( B TOPOJKAX - PACCTOSHUE O ropojia OT KOHA WJIM IMOJYKOHA, B
JanTe - KOJIMYECTBO UTPOKOB, JUIMHA U HIMPUHA IUIOIIAJKH, B CaJlKaX - YCJIOBMS OCAJIMBAHUS U
T.1.). Taxke MoxeT BapbupoBaThCsl M HMHBeHTapb (B "Jlanmre" - pasmepsl OWUTHI, Msua, B
"Kmypkax" - pasmepsl noBs3KH, B "Unkuke" - pazMmepsl UnKUKa, OUTHI UM KOHA U T.J.).

Takum o00pa3oMm, pyccKHe HapOAHbIE MIPbI TMPEACTaBIAIOT CcO000H CO3HATENbHYIO
MHUIMATUBHYIO JI€ATEIbHOCTh, HAPABICHHYIO HA JOCTUKEHHE YCIIOBHOM 11€7M, YCTaHOBIIEHHOM
IIPaBWJIaMU UI'PBI, KOTOpas CKJIAIbIBAETCS HAa OCHOBE PYCCKMX HALMOHAJIBHBIX TPATULUN U
YVUNTBHIBA€T KYJIbTYPHbIE, COLMAJIbHBIE W JYyXOBHbIE LIEHHOCTH PYCCKOTO Hapoja B
(GU3KYIBTYPHOM acIleKTe eATeIbHOCTH.

[IpumeHneHne pycckUX HapOAHBIX WUIP B y4eOHOM Ipoliecce MIIAIINX IIKOJBbHUKOB
TpeOyeT MX CHEeNMaIbHOTO OTOOpa Ul pelIeHHs pa3HbIX MeJarorudyeckux 3azaad. s storo
CO3/ar0TCs pabovre rpyNIUpPOBKH UIP, CXOAHBIX MO ONPEIEICHHBIM PU3HAKAM:

1. ITo BUIOBOMY OTpa)K€HHIO HALMOHAIBHOM KyNbTyphl (OTpa)kaeTcs OTHOILEHHE K
OKpYyXarollel npupoze, ObIT pycCKOro Hapoja, UIPbl PYCCKUX JAeTed, BedHas OopbbOa no0pa
IPOTHB 3714).

2. [1lo MIHTEHCHBHOCTH HUCTIOJIb3YEMBIX B UTPE ABMKEHUH (MTPBI OBIBAIOT MAJION, CpeaHel
U BBICOKOH MHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo Tumy ABUTATENBHOTO JAEUCTBUSA, IPEUMYIIECTBEHHO BXOSIIET0 B UTPHI (C 6erom,
C TNpBDKKaMH B BBICOTY, B JJIMHY C MecTa M C pa3bera, ¢ METaHHEM B IOJBWXKHYIO U
HEMNOJIBUKHYIO 11€Jb, C OpOCKaMU U JIOBJIEH Ms4a U T.1.).

4. Tlo conmepxaHHIO U CJOXHOCTH IOCTPOCHHS HIpbl (IPOCTHIE, MEepEeXOAadlIne,
KOMaH/THBIE).
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5. C yuetoM BoO3pacTHBIX OocoOeHHocTed nmereit 7, 8, 9, 10 jer. DTOT ke MpU3HAK
WCIIOJI30BaH B PEKOMEHJIOBAHHOW HAMHU MporpamMmme 1o (usumueckod Kynabrype mist 1 - 4-x
KJIACCOB C BKJIFOUEHHEM B HEE PYCCKUX HAPOJHBIX UTP.

6. ITo crmocoOy npoBeneHus (¢ BOIAALIINM, O€3 BOJAIIETO, C IPeAMETaMHu, 0€3 PeIMETOB,
pOJIEBBIE, CIOKETHBIE).

7. Tlo ¢usnyeckuM KadecTBaM, MPEUMYIIECTBEHHO IMPOSBICHHBIM B HUrpe (UIPHI,
MPEUMYIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIINE BOCITUTAHHUIO CHIIbI, BRIHOCIUBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
THOKOCTH).

8. Ilo oTHOWmIEHHIO K CTPYKType Yypoka (uisi MOATOTOBUTEIHHOM, OCHOBHOM,
3aKJTIOYUTEIHPHOM YacTel ypoKa).

OcHoBHast (GYHKITUSI TOTO KOMIIOHEHTAa - BOCIIUTAHUE HAIMOHATHLHOTO CAMOCO3HAHUSI.
Hapoansle urpsel, TaHibl, pa3BiedeHus] HauOoJiee MPHUBIEKATEIbHBl U TIOCTYIHBI JUISI OCBOCHUS
MITQJIITAMK [ITKOJIbBHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT IICHXOJOTUYECKHMM OCOOCHHOCTSIM JIeTei
3TOro BO3pacTa: 00JaJal0T SMOIMOHATBHONM HACBHIIIEHHOCTHIO U CIIOCOOHBI aKTUBH3UPOBATH
MHTEJUICKTYaJIbHYIO chepy peOeHKa KaK JINYHOCTH.

[lonBukHBIE HWIpPBI, BXOJSAIINE B MEPBbI KOMIOHEHT, MOJAEICHBI HA YEThIpE pasjena.
[lepBblii BKJIIOYaeT B ce0s UIpbl, OTpA)KAIOLIUME OTHOILIEHUE YeloBeKa K mpupoze. Pycckuil
HapoJ BCErja TPEmeTHO OTHOCWIICS K mpupoje, Oeper ee, mpocnaisul. Urpel mepBoro paszaena
BOCITUTHIBAIOT I00pOE€ OTHOIIEHUE K OKpYXKatomeMmy Mupy. Cro/ia OTHOCSTCSI PyCCKHE HAPOIHBIE

urpel: "I'ycu-nebenu", "Bonk Bo pBy" , "Bonk u oBusl" , "Boponsl u BopobObu", "3meiika" ,
"Saiter B oropoxae" , "lluenku wm nacrouku", "Komku-memmku" , "Y wmenBens Bo Oopy",
"Kopmyn u Hacenka" , "Crano" , " Xpomas nuca" , "®unun u nrawku". "Jldarymara", "Mensenb
u MenoBblil mpsHUK", "Jaiiku u exu" , "fAmepuma", "Xpomoi wnsimieHok", "Oca" u ux

pa3MyHbIe BAPUAHTHI.

C ucTOpHYecKMM HaclIeUEM pYCCKOrO0 HapoAa 3HAKOMUT BTOpPOM pas3zien IMepBOro
KoMIIOHEeHTa - "BwIT pycckoro Hapona"', B KOTOPOM NPUMEHSIOTCS HApOAHBIE WIPBHI,
OTpakarolllie MOBCEIHEBHbIE 3aHATHUS HAIIMX NpeaKkoB. Bo BTOpoil pasnen BXOAST HapOIHbIE
urpel: "Jlenymka-poxok", "lomuku", "Bopora", "Bcerpeunsiii 6o#t", "3apsa", "Kopsunku",
"Kapagait", "HeBon", "Oxotauku u yrku", "JloBucek peioka". "[Itunenos", "Peidaku", "Y nouxa",
"IIponaem ropmku", "3amura ykperuienus', "3axBar ¢uara", "lumku, xenyau, opexu', a
TaK)Ke pa3InyHbIC NX BAPUAHTHI.

C 607bpIIMM UHTEPECOM COBPEMEHHBIE IIKOJIBHUKH 3HAKOMSITCS C UTPaMH CBEPCTHHKOB
IPOLUIBIX CTOJIETUH, COCTaBISIOUIMMHU TPETUH pas3fesl MEepBOro KOMIOHEHTa. OTHU WIPbI
WHTEPECHBI TEM, YTO B HUX HYXXHO MPOSIBUTH CMEKAIKY H HaXOAUYHUBOCTH, OBICTPOTY U XOPOIIYIO
koopauHanuio. K atomy pazneny ornocsites urpsl: "badku", "T'opoaxu", "I'openku”, "["'oporox-
oerynok", "JlBemaauatre mnamodek", "XKmypku", "Urpomas", "Krto maneme", "JloBumika",
"JlanTa", "Kotnel", "Jlsnka", "IlatHamku", "[lnatouex-nerynouex", "Cuurtanku", "Tperuit -
mumHui", "Umxuk", "Yexappa", "Kamesapwl", "Otranaii, yeil romnocok", "BepeBouka mnon
Horamu'" u Jp.

B03MOXHOCTH TOMEPUTHCS CUIION U TOBKOCTHIO TIOSBIIACTCS Y PEOST P U3yYEHUHU UTP
YETBEPTOTO pa3zelia, KOTOPhIA OTpakaeT CTPEMIICHHUE JIETeH CTaTh CHIIbHEE, To0eauTh Bcex. Kak
TyT HE BCIOMHHTH O JIET€HJAPHBIX PYCCKUX OOTaThIpsiX, KOTOpbIe HE YCTyMajau paHee B
MOMYJISIPHOCTY ~ COBPEMEHHBIM  KHMHOTeposiM. B 3ToM pasnene NPUMEHSIIOTCS  UIPBL:
"EnnHoGopcTBO" (B pa3iaMyuHBIX MOJOXKEHUSAX, C pa3IMuHbIM HHBEeHTapeM), "Tauu B kpyr", "boii
netyxoB", "/locranp kamemek", "Ilepersnu 3a uepty", "Tauu 3a Oynasbl", "bopsmascs uens",
"[lenn xoBaubl", "[lepersaruBanue kanata", "[lepersaruBanue npeokkamu', "BeiTokHM 32 Kpyr".
"3amuTa ykperenus", "CunbHblil 6pocok”, "Kaxapiit mpotus kaxnaoro", "bou Ha 6peBHe" u ux
pa3uYHbIe BAPUAHTHI.

Omnucanue urp u acrader.
«Cankuy. Urparomume pazderarorcs 1o Tuionaake (OHa A0 KHA OBITh OTpaHWYeHA JIMHUSIMH), a

BOAAIIMM JTOBUT UX. IloiiMaHHBINA CTAaHOBUTCS BOASIIHNM. HpI/I OOJIBIIIOM KOJIUYECTBE urparonmx
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MOKHO BBICIUThH JBYX-TPEX BOIALIMX. B najbHEHIIEM UIPy MOXKHO YCJIOXHHTb, OTOBOPHUB
crocob mepenBuxkeHus. Hampumep, urpokam paspemniaercs MepeiBUTraTbes TOIBKO CIHUHOW K
IIUTY, Ha TOJIOBHMHE MOJS KOTOPOTO OHHM HAaXOAATCS, T. €. OeraThb M XOIWTH CIHMHOH BIIEpel,
MIPUCTABHBIMH IIaraMH, OOKOM.

«Bbvi306 _nomepog». Wrparomux AensT Ha JBE KOMAaH[bl, KOTOpbIE BBICTPAUBAIOTCS B JIBE
KOJIOHHBI y nuieBoi iuHuu. Komawawl paccuuThiBatoTcsl 1o mnopsaky. Kaxkaelii urpok
3anoMuHaeT cBoil Homep. Ha cpenHell JIMHUM HanmpOTHB KaXkJ10M KOJOHHBI CTaBAT OYJaBbl.
[legaror Ha3pIBaeT OAMH M3 HOMEpPOB. Mrpoku obeux KOMaH], CTOSILIME IO 3TUM HOMEpPOM,
Oeryt 1o OynaB, 00eraroT ux M Bo3BpaiarTcs oopatHo. [lodenurens TPUHOCUT CBOCH KOMaH/IE
ouko. Urpa mpomomkaercss 10 Tex MOp, Moka He OyayT BbI3BaHbI Bce HoMmepa. Komanna,
HaOpaBmas HauOoOJbIIee KOJUYECTBO OYKOB, NoOEkgaeT. MOXHO YCIOXKHHTH WUIPY, €CIU
MPEJIOKUTh UTPOKaM OekaTh CIIMHOM BIiepel, O0KOM, MPUCTABHBIMU IIAraMU WJIM MOCTABUTH
Ha YT NPENATCTBUS.

«llycmoe_mecmoy. Vrparomyx BBICTPAWBAIOT B KPYT, PYKH 3a CnHOW. Bonsmuii O6exutr 3a
KpyroM M JOTparuBaercs 10 PyKH OAHOIO M3 urparomux. Mrpok, 10 KOTOporo AOTPOHYJICS
BOJSIIUN, OEXKUT B OOpaTHYIO CTOPOHY, CTPEMSCHh ObICTpee BOJSIIETO 3aHATh cBoe MecTo. KTo
u3 OETyImMX OCTaHeTcs 0e3 MecTa, TOT U CTAHOBHUTCS BOISIIINM.

«Komanoa ovicmponozuxy. Vrparomue o0pa3yroT 4eTblpe KOMaHIbl, CTOSAIIUE B KOJOHHAX I10
onHoMy rnepen juHueill crapra. B 10-15 M oT nuHuM cTapTa 4epTAT KpPYKKH, B KOTOpbIE
KkiaayTcs kKyouku. [lo curnany nemarora nepBbie 4eTBEpO OETYT K KyOHKaMm, OepyT UX, yAapsroT
0 IOJI U BO3BpaIllaloTcs Ha cBoe MecTo. Mrpok, mpubexaBuivii mepBbiM, nosydaer 4 odka,
BTOPbIM - 3 O4YKa, TPETbUM - 2 OYKa M YETBEPTHIM - OAHO OYKO. BhIMrpbIBacT KomaHja,
HaOpaBIIasi HaMOOJBIIIEE KOJIMYECTBO OUKOB.

«/lenv u Houwby. Vrparomux 1enarT Ha JBE KOMaH[Ibl, KOTOPbIE CTAHOBATCS B JIB€ IIEPEHTH Yy
CpeIHel JTMHUM IUIOIIAJIKU CIIMHON JIpYT K ApYyry Ha paccTosiHuu 2 m. OHa KOMaH/Ia - «IEHbY,
opyras - «Houby». [lemaror Has3pIBaeT Ty WJIM MHYIO KOMaHAy HEOXHUIaHHO. Eciu oH roBoput
«HOYBY», TO OTa KOMaHjaa yOeraer, a KOMaHJa «JICHb» JIOTOHSET €€. 3aTeM MOJCUUTHIBAIOT
OCaJICHHBIX, ¥ BCE WIPOKH CTAHOBATCA Ha CBOM MecTa. OuepeqHOCTh BBI30BOB KOMAaH]I HE
coOII0at0T, HO YKMCJIO BHI30BOB JIOJKHO OBITH OIMHAKOBBIM. BrIMrphIBaeT KoMaHaa, OcaauBLIast
0ombiie UrpokoB. McxoiHOE MOJT0KEHNE MOKHO MEHSITh: CTOS JIUIIOM, OOKOM APYT K APYrYy H T.
.

«Icmagema ¢ Oynagamuy. Wrpamomux IendaT Ha ABE paBHbIE KOMAH[Ibl, BBICTPaMBAalOT B
KOJIOHHBI 110 OJTHOMY y TUHUU cTtapTa. Ha paccrossaun 12-15 M NpOTHB KaXK10¥ KOJIOHHBI CTaBST
B psa Tpu Oynasel B 0,5 M oaHa ot apyroii. Ilo curnany nenarora crosimue Brepenu OeryT K
OynaBam, coOuparOT uX, Oeryr oOpaTHO M IEpeNaloT HX CleAyolleMy WUrpoky. Te Oeryr c
OynaBaMu, pacCTaBISIOT UX MO MecTaM (KOTOpBIE JOJKHBI ObITh MOMEUEHBI) M BO3BPAIIAIOTCS
o0paTHO U T. 1. BeiurpbeiBaeT koMaH/ja, 3aKOHUMBIIAS UTPY PaHbIIE.

«Bempeunasa_ycmagemay. Urparomux JensT Ha JBE paBHbIE KOMaHIbl UM BBICTPAMBAIOT B
KOJIOHHBI. KOJIOHHY nensT Ha ABE TPYIIIbI, KOTOPbIE PACIONAraloTcs APYr MPOTHB JApyra Ha
paccrosHuu 12-15 M (MoxHO u Gonbiue). [lepen BceMu rpynmnaMu NpoBOJSAT CTAPTOBbIE JIMHUM.
JIByM Urpokam, CTOSIIIMM BII€peIr KOJIOHH Ha OJHOW CTOpOHE, JaroT no (aaxky. [lo curnamy
nefarora Urpoku ¢ ¢uiakkaMu OeryT K NMPOTUBOINOJIOXKHOM Tpylie, OTAA0T BIEPEeIUCTOSAIINM
¢Gnaxxku, a camMM CTaHOBSATCA C3aAM JTOM IOJIOBUHBI KOMaHAbl. To ke JenalT HUIpOKH,
nonyuyuBmue Quaxku. Wrpa 3akaHumBaeTcs, KOrja IMOCIEIHUN M3 ImepeOeraronux UIrpoKoB
Kakoi-m0o u3 KomMaH nepeaaet (raaxxoxk HavyaBiemy sctadery urpoky. [lobexmaer komanna,
3aKOHYMBIIAS Nepenady (prakxkoB paHbIIIe.

«Kpyz06asa_oxomay. Urpoku, pacupeleleHHble Ha JBE KOMaHJbI, oOpa3yloT JBa Kpyra -
BHEIIHUI 1 BHyTpeHHUH. [lo curHamy memarora MUrpoKM HAaYMHAIOT JBHUTaThCS MPUCTABHBIMH
[raraMu WM CKauykaMmu B paszHble cTOpoHbl. [lo BTOpoMy curHany Wrpoku BHemHero 1 kpyra
paszberaroTcs, a UTPOKH BHYTPEHHETO KPYyra CTaparoTCs UX MOMMaTh.

«Kmo nooxooun 2» Bce urparomye o0pa3yroT Kpyr, BOJSIINAN C 3aBI3aHHBIMU TJ1a3aMU CTOUT B
LIEHTPE.
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PykoBoauTenb yka3pIBaeT Ha KOr0-IMOO M3 UTPAIOLINX, U TOT MOAXOIUT K BOASIIEMY, CJIeTKa
JOTparuBaeTcs A0 ero Iieya, moaaér rojoc Kakoro-iudo >KMBOTHOTO UM HA3bIBAET €ro MO
HMEHH, N3MEHHUB CBOI I0JIOC.

Bopsmuii oTKpbIBaeT riaza no ykazaHUIO PyKOBOAMTENS, KOTa MOAXOAUBIINHN 3aliMET cBOE
MecTo. OH 10JKEH 0TrazaTh, KTO K HeMy noaxoaui. B ciydae, eciu Boasiuid oTragain Toro,
KTO K HEMY HOJIXOUJI, UTPOKU MEHSIFOTCS POJISIMH.

[ToOexnaer TOT, KTO HU pa3y HE ObUI BOASILKM.

Bopsmuii He 10JKeH paHblle BpeMEHU OTKPbIBATh r11a3a. 2. ['onoc moaaér ToabKo TOT, Ha KOTO
YKaKeT pyKoBoauTeNb. 3. [IepBbIil BOASIINI HE CUNTACTCS IPOUTPABILIUM.

«Kapacu u wiyka. Ha o1HO# CTOpOHE IUTONIAJKK HaXoaaTcs "Kapacu', Ha cepeaune "ryka'.
Conepxanue urpsl. [1o curnany "kapacu" nepederarot Ha apyryto ctopony. "Lllyka" 1oBUT ux.
[ToiimanHnble "kapacu" (4eThIpe-TsATh) OepyTCs 3a PYKH M, BCTaB MOMEPEK TUIOMIAAKH, 00pa3yIoT
CETb.

Teneps "kapacu" JOKHBI IepedEraTh Ha IPYTyIO CTOPOHY IUIOIIAKK Yepe3 CeTh (110 pPyKaMH).

"[Ilyka" cTouT 3a ceThlo U mojacreperaeT ux. Koraa nmoitmanHbeIX "kapaceii" Oyaetr BoceMb-
NEBSATH, OHU 00Pa3yIOT KOP3UHBI - KPYTH, Uepe3 KOTOpble HYKHO Mpoberats. Takas Kkop3uHa
MOJKET OBITh M OJHA, TOT/a €€ N300pakaroT, B3SBIINCH 3a pykH, 15-18 yuactaukos. "lllyka"
3aHUMAET MECTO Mepe] KOP3UHOM U JIOBUT "Kapacei".

Korna moiimanusix "kapaceil" craneT 0oiplie, 4eM HEMTOMMAaHHBIX, UTPAIOIINE 00pa3yIOT BEPILN

- KOPUIOp U3 MONMaHHBIX Kapacei, uepe3 KOTophlid mpoderatot Henoiimanuble. "[lyka",
Haxopnsmasicst y BIXxo/1a U3 BEpILH, JIOBUT HX.

[ToGenuTenemM cuuTaeTcsi TOT, KTO OCTAJCs MociaeaHUM. EMy U mopy4aroT posib HOBOM "myku".

Wrpa HaunHaeTcs 1o curHainy pykosoaurens. Bee "kapacu" o0sa3aHbl npu repedexKe IponTu
CeTh, Kop3uHy U Bepiu. CTosIre He UMEIOT MpaBa 3aJepKuBath ux. Urpoku, odpasyroiue
KOP3UHY, MOT'YT ITOMMath "IyKy", €Clii UM yJacTCsl 3aKUHYTh CIUIETEHHBIE PYKH 3@ CIIUHY
"oryku'" 1 3arHaTh €€ B KOP3MHY WM 3aXJIONHYTh Bepuiu. B aTom cinyuae Bce "kapacu”
OTIIYCKalOTCs, U BIOUpaeTcs HoBas "miyka'.

«benvtit medsedvy I1iomanka npeacrasiser codor Mope. B ctopone ouepunBaeTcst
HeOOoJIbII0e MECTO - JIbaAuHA. Ha Hell ctout Boasiuuii - "0enblil Measeab". OcTalibHble
"MenBexara' mpou3BOJIbHO Pa3MEIIAIOTCA 1O BCEH TIIOMIAAKE.

Mensens" pprunt: "Bpixoxy Ha j0BIIO!" - M ycTpemiisieTcs JIoBUTh "MeaBexar'. CHavana oH
JIOBUT OZHOTO "Me/iBeXOHKa" (0OTBOAUT Ha JIbIMHY), 3aTeM Jpyroro. [locne storo asa
NOMMaHHBIX "MeJIBEKOHKA" OepyTCsl 3a pyKH M HAYUHAIOT JIOBUTh OCTAJIbHBIX UIPAIOIIUX.

"MenBeap" OTXOAUT Ha JIbAUHY. HacTUTHYB KOro-HHOY b, /1Ba "MEABEKOHKA" COEAUHSIOT
CBOOOJHBIE PYKHU TaK, 4YTOOBI MOMMaHHBIM OUYyTHIICS MEXYy pyKamH, U Kpuyar: "Menseap, Ha
nomotis!" "Measeap" moaderaeT, ocalvBaeT MOMMAaHHOTO U OTBOAMT Ha bAUHY. Crlenyromnime
JIBOE TTOMMaHHBIX Tak)ke OepyTcs 3a pyKu U JoBAT "MenBexar". rpa mpomomkaercs 10 Tex
nop, roka He OyyT nepesoBieHsl Bce "Meapexata". [locneanuii moliMaHHbIM CTAHOBUTCS
"OenbiM MeaBeaeM".

[ToGexxnaer nocneHUM MOMMaHHBINA UTPOK.

"MenBe:xoHOK" He MOKET BBICKaJIb3bIBATh U3-T10/1 PYK OKPY>KMBIIEH €ro Mapsl, IoKa HE OCaIUII
"menBens". 2. [Ipu noBie 3anperiaeTcst XBaTaTh UTPAIOIIUX 32 OJICK/Y, a YOeraruum BrIoeraTb
3a rPaHULIbI JIOLIAJKY.

« /lea Mopo3a». Ha npoTHBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOIIAJKHA OTMEUYAIOTCS ABa rOpo/a.
Urparoiue, pa3eyuBIIMCh Ha JIBE TPYIIbI, paclolaraloTcs B HUX. B cepeanne miomaaxku
nomeratorcs "opaths Mopossl": "Mopo3z Kpacueiit Hoc" u "Mopo3 Cununii Hoc"

[To curnany pykoBOauTENs OHU OOpalIatoTCs K UTPAIOIIMM CO CIOBaMHU:
MgI -n1Ba 6paTa MoJIobIE,

JBa Mopo3a ynaneie:

S - Mopo3s Kpacssiii Hoc,

S - Mopo3 Cunnii Hoc.
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Kto u3 Bac pemmres

B nyTh-10p0KEHbKY MyCTUTHCS?

PebsiTa XopoMm oTBEUAlOT:

He 6oumcs MbI yrpo3s,

U ne crpaiieH Ham Mopo3! -

¥ HAYMHAIOT IepederaTh U3 OJHOTO Topojia B Apyroi. "Mopo3sbl" ux jgoBsaT. TOT, KOTO UM
yZacTcs 3alATHATh, CUUTAETCS 3aMOPOXKEHHBIM. OH 0cTaéTcst Ha TOM MecTe, e OblT IOWMaH, U
JIOJKEH € PACHPOCTEPTHIMU PyKaMU MPErpa)kaaTh MyTh UTPAIOLLUM [IPU CIETYIOLIUX
nepebexkax. Koraa 3aMoposkeHHBIX OKa)KETCsl TAK MHOTO, YTO MPOOEraTh CTaHET TPYIHO, UTpa
IIpEeKpaniaeTcs.

[ToOenuTensMu cuuTaroTCs T€, KOTO HU Pa3y HE 3aMOPO3UIIH.

Haunnate 6er MOKHO TOJIBKO OCJIe OKOHYaHUS peunTatuBa. OcalliBaHue 3a JTUHUEH ropoa He
cuntaercs. 3. OcaleHHBIX peOsIT MOKHO BBIPYUYHTD: ISl 3TOTO OCTAJIBHBIE UTPAIOIIHE JOKHBI
KOCHYTBCSl UX PYKOH.

«Mauy Bce urparomue o0pa3yroT Kpyr. /[Boe Urparomux CTaHOBATCS B CEPEINHY KpyTa.
Crosimue 1o Kpyry OIycKarTcs HO OJHO WX JBa KOJIeHa. Y HUX OJMH BOJEHOOIbHBIN M.
Bopasmue noBopaunBaroTCs JIMLOM K Ms4Y.

[lo curnainy pykoBOAUTENS UTPAIOILIME HAYMHAIOT [IEPEKATHIBATH MU 110 T0J1y, CTapasiCh 3a/1€Th
UM HOTH BoJsAUMX. Boasiue OeratoT ot Ms4a B KpyTry, NOANPHITMBAIOT, cracasich oT Hero. Eciu
KOMY-HUOY/Ib U3 UTPAIOLINX YIACTCS MOMACTh MSYOM B HOTH BOJISIIETO, OH 3aHUMAET €ro MEeCTO,
a OBIBIIVI BOJSIIIMIA CTAHOBHUTCS B KPYT.

BerpeiBatoT T€, KTO HU pa3y He ObUTH BOASIIUMU. [IepBble BoAsIEe HE CYUTAIOTCS
npourpasmumu. rpa HaunHaercs 1o curHainy. OcalleHHbIN 10 HoraM BOJSLIUI cpa3y e UAET
Ha MECTO ocaiuBLIero ero. OcaauBaTrh MOXHO HE BbIlIE KojeHel. [lepBblil Boasmuii He
CUMTAETCS IPOUTPABIIHNM.

«Memanue ¢ yenvy. rparomux BbICTpanBAIOT B KOJOHHY IO TpU (YEThIpe) B 4-5 M OT CTEHBI.
[lepen xaxqoi KOJOHHOM Ha CTeHEe Ha BbicoTe 2-2,5 M (anepnsnii mut (1x1 m). [To xomanzae
NepBble B KaXJIOW KOJIOHHE BCTAIOT HA JIMHHUIO METaHHsA U OpOCAIOT TEHHUCHBIA MY B ILIUT.
Mertator Tpu Ms4a nonpsia. To ke BBINOJIHSIOT OCTalbHbIE. 3a KaXKJ0€ IOoMaJaHue B LEJb
HAYMCIISIOT MATh 0YKOB. [lo6ex1aeT komaHna, HaOpaBIas OOJBIIE OUYKOB.

«lonka mauei HA) 20710801, CUOA 8 KOJIOHHAX). JIBe- YEThIPE PaBHbIE KOMAHbl BEICTPAUBAIOT
B KOJIOHHY II0 ofHOMYy. Mrparomme candrcs Ha moj. Y INEpBBIX UIPOKOB B pykax Mad. Ilo
CUTHAJIy UTPAIOIIME MEPENAI0T €ro HaJ rOJIOBOM MPsMBIMU pykaMu. [locnenHuii UTpok, NOJIy4nB
Ms4, BCTAET, OCXKUT BIEpe, CaTuTcs Mepe]] KOJOHHOW U repeaeT M4 TeM ke criocobom. Korna
UTPOKHM, HauyaBlIME Iepefadyy IEepBbIMH, CHOBA OKaXyTCs BIEpPEAU CBOUX KOMaHM, OHHU
NOJHUMAIOT Ms4 BBepX. [lobexaeT koMmaH/1a, 3aKOHYMBILASL UTPY MEPBOM.
«lloosuxncnasa_uenv). Bece urparonye BCTAKOT 3a JUHUEH Kpyra. B neHtpe kpyra Boasuui. Y
OJTHOTO U3 MrpoKoB Msd. OH Opocaer ero B Bojsero (B Horu). Kaxaplii Urpok, moimasmuit
MsY, B CIy4ae Mpomaxa TOXe BBINOJIHAET Opocok. [lonaBmimii UTPOK CTAHOBUTCS BOJASIILIUM.
«Mau_cocedy». Urparomue CcToAT B KpPYry Ha paccTOsSsHUM 1 M oaMH OT Apyroro. Y IByX
UTPOKOB, CTOSIILIMX HA JIByX IPOTHUBOMOJIOXKHBIX CTOPOHAX Kpyra, o BoyieiboapHOMY Msuy. I1o
CUTHAJIy WIpAlolIMe HAauMHAIOT NepeaBaTh MS4M APYT JIPYry BOPaBO WIIM BIEBO TakK, YTOOBI
OJIMH MAY AorHan Apyroil. [IpourpsiBaeT Urpok, y KOToporo okaxyrcs asa msda. WUrpator 3-4
MUH., TIOCJIE YET0 OTMEYAIOT MIPOKOB, KOTOPBIE Jy4llle NEpeJaBald MsS4. DTy UIPY MOKHO
IIPOBOAMTH B LIEpEHrax, MepeaaBas Msiu Iepes coOOoi, WM B KOJOHHAX, NepeaaBas MsS4 Haj
roJoBOM M moJ Horamu. B sTom ciyuae urpy mpoBosT kak scradery. IToGexnaer komanza,
ObICTpee BceX 3aKOHUMBILIAS IIepeady.

«llepedan - caducwby. Wrparolux BBICTPaWBAIOT B JBE-TpU KOJOHHBI. [lepen HuMM Ha
paccTtosiHuM 2-4 y BCTalOT KaUTaHbl ¢ MsYaMy B pykax. [lo curHainy kanutanbl nepeaatoT M4
JBYMsI pyKaMH OT Tpyau (MM OJHOM PYKOH OT Iuieda): IepBbIM UTPOKAM B KOJIOHHE, KOTOpbIE
JIOBSIT €T0, BO3BPALIAIOT TEM K€ COCOOOM 00paTHO M MPUHHUMAIOT MOJIOKEHHE YIopa IHpPUCEB.
3areM cieayroT Nepeaadyn BTOPbIM UrpokaM M T. 1. Korna nocieqHuil B KOJIOHHE IiepeacT M4
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KaluTaHy, TOT MMOJHUMAET ero BBEPX U BCs KoMaHna OblcTpo BcraeT. Komanaa, caenaBmas 3To
paHblIe, MOOeKIaeT.
«bvicmpas nepedauay. Vrparomue B napax. Paccrossaue mexay ydammumucs 4-5 M. [1o curnany
OHM HAYMHAIOT TepefaBaTh MY 3aJaHHbIM criocoboM. I[lapa, ObicTpee Bcex caenammias 15-20
nepeay, BEIMTPBIBAET.
«bpocaii-d6ezuy. Urparomue CTOAT B IBYX Pa30OMKHYTHIX Ha 3-4 mara mepenrax. OJiHa mepeHra
pacCUMTBIBACTCS Ha IEPBBIM-BTOPOM, a Ipyras - Ha BTOpoW-nepsbii. [lepBble HOMEpa - onHA
KOMaH/1a, BTOpbIE -
apyras. Y Kpas Kaxaod mepeHru jiexar Msud. [lo curnamy kpaiiHue UTrpoku OepyT Msd,
NepearoT ero Mo JUaroHajld UrPOKY CBOeH KOMaH/bl, CTOSAIIEMY HAIIPOTUB, U CaMU OETyT BCIIE]
3a MsuoM. Urpok, nmosiydnBIIMI MAY [IEPEAET €ro M0 AMArOHAIU UTPOKY, CTOSIIIEMY HAaIIPOTUB,
U caM OeXHT Ha ero mecto u T. A. Korma Msu JOCTUTHET KpallHMX UTPOKOB, OHM BEIYT MY,
oOerasi NPOTHUBOIIOJIOKHYIO KOJIOHHY, Ha MECTO WIpPOKA, HAauyaBLIETro IepeAady IEpBbIM, U
MEepPEeNA0T MY [0 AUAroHajau HaImpoOTUB, T. €. UCPa HauYMHaeTcsa cHayana. Mrpa 3akaHumBaercs,
KOI'Jla UT'POKH, HauaBUIME Iepeavy MepBbIMU, BEpHYTCs Ha cBoM Mecta. KomaHna, cienasiast
3TO MEPBOA, MOOEKIaLT.
«He odasaii_maua_eodauiemy». Bce urparomme oOpasyroT kpyr, B cepemmHe kpyra JIBa-Tpu
BoJsAIMX. rpOKM HAUMHAIOT MepeaBaTh MA4 APYT APYry, a BOASIIME MBITAIOTCSA MEPEXBATUTh
ero. Eciiu o1HOMY M3 HUX 3TO yJIaeTcsi, TO BOASIIUM CTaHOBUTCS UTPOK, AETABIIMNA ITOCIEIHIOI
nepeaauy.
«Mau cpednemyy. Virparonmux 1enar Ha ABE KOMaH/Ibl, KOTOpble 00pa3yloT /1Ba Kpyra. B neHnTpe
KaXKIOr0 Kpyra CTaHOBHUTCS HTPOK C BOJEHOONbHBIM MsuoM. Ilo curHamy Wrpoku B LIEHTpeE
ooYepeTHO OpOCalOT MY CBOMM HIPOKaM M TOJy4aoT ero obparHo. [lomyuwB Ms4 oT
MOCJIETHETO, UTPOK B IIEHTPE MOJHMUMAET €ro BBepX. KoMaH1a, ypOHUBILIAs MY MEHbLIEE YUCIIO
pa3, nobexjaaer. 3aTeM B LIEHTP CTAHOBUTCS APYroil Urpok. MOXHO BBECTH JONOJIHUTEILHOE
YIPaKHEHHUE: UTPOK, MOJYUYUBIIMM MY OT LEHTPOBOr'0, CHAYaJIa JOHKEH yAApUTh MSYOM O TOJI
Y TOJIBKO IOCJIE 3TOTO MepeaTh M4 00paTHO.
«Oxomnuka _u_ymxkuy. WUrpatonme B AByX Komanaax. «OXoTHUKW» oOpa3yroT kpyr. Ilepen
HUMHU NIPOBOJIAT YEPTY, 32 KOTOPYIO ME€PECTYNATh HEJb3sl. «YTKU» MPOU3BOJIBHO PACIONararTCs
BHYTpU Kpyra. Ilo curHamy oxXOTHHKH, mepeOpachiBas Ms4, CTapaloTcsd HEOXXKHJIAHHO OpPOCUTH
Msi9OM B yTOK. OcasieHHas MsiYoM yTKa BbIObIBaeT U3 Urpbl. Korga Bce yTKU OcaneHbl, yUUTENb
OTMEUAET 3aTPAYEHHOE BPEMs. 3aTEM UIPAIOLIME MEHSIOTCSA POJISIMU. BhIMrppIBacT KOMaHIA,
KOTOpas ObICTpee ocanuiia BCeX YTOK.
«l'onka maueit no kpyzy». JIBe KOMaH]bl UTparoluX oOpa3yroT aBa Kpyra. Urpoku B Kpyry
CTaHOBSITCS Ha PacCTOSHUU BBITSIHYTBIX PYK U PacCUMTHIBAIOTCS Ha MEPBbIE U BTOPbIE HOMEpA.
IlepBble HOMEpa - OAHA KOMaH/1a, BTOpbIE - Apyras. Ha3HauyaroTcs KanuTaHbl, UM JAIOT 1O MSYY.
[To curHanmy oJMH KanuTaH HauMHAaET MepeaaBaTh MY BIIPaBO, JAPYroil BIEBO OT ce0s CBOUM
OnmxailiuM urpokaMm. Msuu mepenaroT Mo Kpyry, MOKa OHM HE BO3BPATATCA K KalHUTaHaM.
BolurpeiBaeT koMaH/1a, 3aKOHUMBIIAS Tepeaaydy MepBOi.
«l'onka maueii no padawy. Bece urparmomue B AByX IIEPEHTax, CTOSIIMX JIULIOM JIPYT K APYTY.
[IepBble UTPOKHU B II€peHrax (C OJHONW CTOPOHBI) MO CUTHATY MEPENatoT MSIUM CBOUM COCEIsIM, a
Te nanbiue. [locnenHue UrPOKHU B IIEPEHTAX, MOTYYUB MU, OETYT U CTAHOBSTCS BIIEPEIH CBOMX
LIEPEHT, 3aT€M HAUYMHAIOT [Iepe/laBaTh M4 CBOUM
coceqsaM U T. A. Korga urpoku, HaunHaBIIME TOHKY MS4EH, OKaXyTCs CHOBA HAa CBOEM MECTE,
OHM NMOJHMUMAIOT MY BBepX. Komanna, cienasmias 3To paHbliie, HoOex/1aeT.
«Bcmpeunasa ycmagpema ¢ mauwomy. Urparomux AensT Ha ABE KOMaHAbI U BBICTPAUBAIOT B
KoJoHHaX. Kaxayro KOJIOHHY JeNnsT Ha JBE TpYMIbl, KOTOpPbIE pacHojararoTcs JIpyr MPOTHB
npyra Ha paccTosHUM 12-15 M. ¥V mepBbIX IBYX UTPOKOB 1O Ms4dy. [lo curramy oHu mepeaarot
MY UTPOKY B MPOTHUBOIOJIOKHYIO TpYIIy, a CaMH CTaHOBATCS B KOHEIl CBOMX KOJIOHH.
BrmrpeiBaer komania, ObICTpee 3aKOHYHUBIIAS TIepeiady.

B 53T0i1 urpe BO3MOXHBI BapUaHTHI: IOCIE IepeAayud OexarTb B IPOTHUBOMOJIOKHYIO
IPyNIly U TaM BCTaTh B KOHEL| KOJIOHHBI; NI€PENaBaTh MAY OJHOM PYKOH, C OTCKOKOM OT II0JIa;
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BMECTO TIepelayll BECTH MY W TepefaBaTh MU TOCIE OCTAHOBKH IEpell UTPOKOM, CTOSIIUM
HaAIPOTUB.

«Icmaghema c eedenuem mauay Vrparomiye B AByX KOJIOHHAX, BBICTPAUBAIOTCS MapajjieibHO
Ipyr npyry y auneBod auHuil. [lo curHamy mepBble BEAYT MsY BIEpel 10 MPOTHBOIOIONKHON
CTOPOHBI (0 OTMEYEHHOTO MECTa), OCTAHABJIMBAIOTCS, OPOCAIOT MsY JABYMS PYKaMH B CTEHY,
JIOBST €ro, U BenyT msiu oOpatHo. Ha paccrosinuu 3-4 M OT KOJOHHBI OHU OCTaHaBJIMBAIOTCS,
NepealoT MY ABYMS PyKamMH OT TPYAH OYEPEIHOMY UTPOKY U CAMH CTAaHOBSTCS B KOHEI]
kosoHHbl. KomaHa, 3akoHuYMBIIas BeJeHUE ObICTpee, BBIUTPHIBACT. MOXKHO Ha MYTH BEICHUS
paccTaBUTh OyJaBbl, TOTJAa HTPOKH JTOJIKHBI BECTH MsI4, OOBOJIS UX.

«bombapouposkay. Vrparomux AeiST Ha ABE paBHbIe KOMaHAbl. Ha Kaxmaoil moJioBUHE MOJIA
napajuieIbHO JUIEBON JMHUU HA PACCTOSHUU 2-3 M OT HE€ MPOBOJAT JUHUIO Topoaa. Komanab
nonyyatoT 1o §-10 OymaB u paccTaBislOT HUX NPOM3BOJIBHO B CcBoeM ropoze. Mrpoku
pa3sMENaloTCsl Ha CBOEW IMOJOBUHE IUIOIIAJKM MEXAY CPEAHEH JIMHUEW W JIMHUEW Tropoja.
Kaxxgoit komaHae JaroT mo JiBa BojeiibonbHbIX Msua. [lo curnamy urparomue OpocaroT Msuw,
crapasicb cOuTh OymaBbl. Kaxknas komaHIa crapaeTcs MEepexBaTUTh MSYM, KOTOpbIE OpocaeT
KOMaH/a npoTuBHUKA. COuThie OymaBel yOuparor. Urparor 5-8 mun. IlobexmaeT komanna,
cOuBIIas OoJplee KOIM4ecTBO OynaB. Boerats B CBOI ropo Jjisl 3a1KMTHI OyJiaB 3arperiaeTcs.
«llepecmpenkay. Virpatot ABe KoMaH bl Ha miomaake He MmeHee 6x12 m. [locpenuue miomaaku
POBOAT JinHUIO. [TapayiieIbHO JTUIEBBIM JTUHUSAM B 1-1,5 M OT HUX MPOBOJAT JTMHHUH «TUICHAY,
o0pa3yst «xopumop mieHa». KomaHIbl pa3MelaroTcss Ha CBOEW MOJOBUHE IOJIS OT CpeaHei
JUHUU 110 JUuHUM 1uieHa. [lemaror mogOpackiBaeT M4 MEXKIy KallUTaHAMHM Ha CPEIHEW JIMHUU.
Kaxxaplii 3 HUX cTapaeTcss OTOPOCUTH MY CBOUM UTrpokaM. [lomyunB Msiu, UTpok Opocaet ero B
npotuBHUKA. OCajieHHbIE MSYOM UTPOKHU MAYT 3a JIMHUIO IJIEHA K MPOTHUBOIOJIONKHON KOMaH/IE.
«[IneHHBpIil» HAXOAUTCSA TaM JO TeX IOp, MOKa €ro He BhIPy4aT CBOM UTPOKU (TepedpocsiT emy
Msi4), TIOCJI€  3TOTO OH BO3BpalllaeTcs B CBOK KomaHay. [IneHHBIH NO/DKEeH moimarh Msiu C
BO3/lyXa, BEPHYTh MsiU B CBOIO KOMaHAY M TOJBKO MOCJE 3TOro BepHyThcs caMm. Urpator 10-15
MUH. 3a KaKJ0TO IJICHHOTO0 KOMaH/a MoJIy4aeT 04ko. MOKHO Urparth 10 TeX Mop, MOKa, OJIHA U3
KOMaH/ He TIEpPeCcaIuT BCeX UTPOKOB MPOTHUBHUKA.
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