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Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования муниципального общеобразовательного 

бюджетного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 12" (далее - учебный 

план, МОБУ «СОШ № 12») для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МОБУ «СОШ № 12", 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МОБУ «СОШ № 12" начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024 

года. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. 

Продолжительность учебных занятий – 40 минут. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю в 10 классе 

составляет 37 часов, в 11 классе – 37 часов. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для 10-11 классов не должен 

превышать 3,5 часов (СанПиН 2.4.2.2821-10). 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Учебный план профиля обучения содержит 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература»,     «Иностранный    язык»,     «Математика»,     «Информатика»,     «История», 

«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение не менее 2 учебных 

предметов на углублённом уровне из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
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обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 



данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. При разработке учебных планов учитывается требование 

ФГОС СОО о выделении в ООП СОО обязательной части (60%) и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (40%). 

В МОБУ «СОШ № 12" языком обучения является русский язык. 

При изучении   предметов   «Иностранный   язык   (английский)»,   «Информатика», 

«Физическая культура», осуществляется деление обучающихся на подгруппы. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются без 

отметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам полугодия. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации по учебным предметам, 

факультативам, модулям определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОБУ «СОШ 

№ 12»». 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

Часы внеурочной деятельности входят в План внеурочной деятельности и могут быть 

реализованы как в течение учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие 

праздничные дни. Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. Образовательная недельная 

нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем максимально 

допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня для обучающихся 10 - 11 классов 

составляет не более 7 уроков. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяется на основе запроса обучающихся и их родителей (законных представителей) и 

направлена на изучение отдельных предметов, а также курсов углублённого изучения 

отдельных предметов. 

Учебный план имеет особенности в части отражения содержания по 

предпрофессиональному самоопределению, ориентации и социальной адаптации 

обучающихся, а также: 

- реализует модель профилизации обучающихся 10-11-ого классов; 

-способствует организации образовательной деятельности на основе гибкого 

формирования профильных групп; 

- создает условия для формирования и развития навыков проектной и исследовательской 

деятельности обучающихся; 

- создает условия для дифференциации содержания обучения с гибкими возможностями 

построения, обучающимися индивидуальных образовательных программ; 

- обеспечивает равные возможности для подготовки к государственной итоговой 

аттестации. 

Учебный план среднего общего образования формируется на уровень.



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Естественно - научного профиля с углубленным изучением (биология и химия) 

на 2023 –2025 учебные годы 
X – XI классы 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в 

неделю 

10 класс 

Количество 

часов в 

неделю 

11 класс 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть Зачёт, учёт 

индивидуальных 

результатов 
Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 
2 2 

Литература Б 3 3  

 

 
Диагностическая 

работа, учёт 

индивидуальных 

результатов 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественнонаучные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 Зачёт, учёт 

индивидуальных 

результатов 
Основы безопасности и 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1  Защита проекта 

ИТОГО  31 30  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

Дополнительные 

учебные предметы и 

курсы по выбору 

От системы к тексту  1 1 Учёт 

индивидуальных 

результатов 
Клетки и ткани  1 1 

Молекулярные основы 

жизнедеятельности 

клетки 

 1 2 

Введение в 

фармацевтическую 

химию, экологические 

проблемы 

органической химии 

 1 2 

Научные основы 

химии 

 2 1  

Итого учебных часов 37 37  

 

 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Инженерного профиля с углубленным изучением ( математики и ИКТ) 

на 2023 -2025 учебные годы 
X – XI классы 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в 

неделю 

10 класс 

Количество 

часов в 

неделю 

11 класс 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 Зачёт, учёт 

индивидуальных Литература Б 3 3 



результатов 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3  

 

 

 

Диагностическая 

работа, учёт 

индивидуальных 

результатов 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2              2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественнонаучные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 Зачёт, учёт 

индивидуальных 

результатов 
Основы безопасности и 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  Защита проекта 

ИТОГО  33 32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Дополнительные 

учебные предметы и 

курсы по выбору 

От системы к тексту  1 1 Учёт 

индивидуальных 

результатов 
Решение тестовых 

заданий по математике 

 1 2 

Основы социальной 

информатики 

 2 2 

Итого учебных часов 37 37  

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Инженерного профиля с углубленным изучением (математики и физики) 

                                                          на 2023 -2025 учебные годы 

X – XI классы 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в 

неделю 

10 класс 

Количество 

часов в 

неделю 

11 класс 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 Зачёт, учёт 

индивидуальных 

результатов 
Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3  

 

Диагностическая 

работа, учёт 

индивидуальных 

результатов 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественнонаучные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 Зачёт, учёт 

индивидуальных 

результатов 
Основы безопасности и 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1  Защита проекта 

ИТОГО  33 32  



Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Дополнительные 

учебные предметы и 

курсы по выбору 

От системы к тексту  1 1 Учёт 

индивидуальных 

результатов 
Решение тестовых 

заданий по математике 

 1 2 

Методы решения 

физических задач 

повышенной 

сложности 

 1 1 

 
Основы социальной 

информатики 

 1 1 

Итого учебных часов 37 37  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Инженерного профиля с углубленным изучением (математики и обществознания) 

на 2023-2025 учебные годы 

X – XI классы 

 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в 

неделю 

10 класс 

Количество 

часов в 

неделю 

11 класс 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 Зачёт, учёт 

индивидуальных 

результатов 
Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3  

 

 

Диагностическая 

работа, учёт 

индивидуальных 

результатов 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественнонаучные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 Зачёт, учёт 

индивидуальных 

результатов 
Основы безопасности и 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1  Защита проекта 

ИТОГО  32 31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Дополнительные 

учебные предметы и 

курсы по выбору 

Избранные вопросы 

математики 

 3 3 Учёт 

индивидуальных 

результатов Политический вектор 

развития современного 

общества 

 2 3 

Итого учебных часов    

 



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Гуманитарного профиля с углубленным изучением (история и обществознание) 

на 2023 –2025 учебные годы 
X – XI классы 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в 

неделю 

10 класс 

Количество 

часов в 

неделю 

11 класс 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 Зачёт, учёт 

индивидуальных 

результатов 
Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3  

 

 

Диагностическая 

работа, учёт 

индивидуальных 

результатов 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественнонаучные 

предметы 

История У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 Зачёт, учёт 

индивидуальных 

результатов 
Основы безопасности и 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1  Защита проекта 

ИТОГО  31 30  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Дополнительные 

учебные предметы и 

курсы по выбору 

От системы к тексту  1 2 Учёт 

индивидуальных 

результатов 
Россия в мире  2           2 

Политический вектор 

развития современного 

общества 

 3 3 

Итого учебных часов 37 37  

 
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 Психолого-педагогического класса 

на 2023 -2025 учебные годы 

X – XI классы 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 

часов в 

неделю 

10 класс 

Количество 

часов в 

неделю 

11 класс 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 Зачёт, учёт 

индивидуальных 

результатов 
Литература Б 3 3 

Иностранный язык Иностранный язык Б 3 3  

 

 

Диагностическая 

работа, учёт 

индивидуальных 

результатов 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4 4 

Математика У 8 8 

Информатика Б 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 1 1 

Физика У 5 5 



Химия Б 1 1 

Химия У 3 3 

Биология Б 1 1 

Биология У 3 3 

Общественно-

научные предметы  

История Б 2 2 

История У 4 4 

Обществознание Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 Зачёт, учёт 

индивидуальных 

результатов 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 

 

 1  Защита проекта 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Дополнительные 

учебные предметы и 

курсы по выбору 

От системы к тексту  1 1 Учёт 

индивидуальных 

результатов 
Основы педагогики  1 1 

Основы психологии  1 1 

Педагогическая 

практика 

 2 2 

Итого учебных часов 37 37  
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